M£BodoI Kal TEXVIKEG OTN YVWOIAKK —
OUMTTEPIPOPICTIKN OepaTreia evnAiKwY

I". EvoraBiou

H yvwoiakr - GUUTTEPIPOPICTIKA WuxoBeparreia atroTeAEl oUVOEON YVWOIOKWY KAl GUUTTEPIPOPIOTIKWY
TTpooeyyioewv. 2TOX0G TNG TTapEUBaong €ival n avayvwpion Twv TPOTUTTWY OUCAEITOUPYIKAG OKEWNS
KOl CUUTTEPIPOPAG, UE ATTOTEAECUA O€ OPIOCPEVEG PAOEIG TNG Bepatreiag va divetanl peyaAuTtepn £ugaocn
0E CUUTTEPIPOPIOTIKEG TEXVIKEG KAl 0€ AAAEG QATEIG O€ YVWOIAKES TeXVIKEG (Hawton, Salkovskis, Kirk, &
Clark, 1996). O Baoikdg TTUPAVAG TNG YVWGOIOKAS — CUUTTEPIQPOPITTIKAG WuxoBepatTeiag atroTeAsiTal atrd

TPEIG BACIKEG APXES:

® 1 YVWOTIKA AgIToupyia eTTNPeAdel TN CUPTTEPIPOPA
e 1 yVWOTIKA AgiToupyia ptropei va petafAnOei kai va eAeyxOei
e 0l emMOuUUNTEG AAAQYEG OTN CUUTTEPIPOPA UTTOPOUV VA ETTNPEACTOUV ATTO YVWOTIKEG GAAQYEG

H 1o onuavtiki diapopd avaueoa aTnv TTapadosCIaKr) CUPTIEPIPOPICTIKN BEPATTEia KAl GTO YVWOIAKS —
CUNTTEPIPOPICUO gival O TPOTTOG PE TOV OTToI0 epunvelEl 0 BepatreuTAG oTo Bepatreuduevo Tn PeATiwon
TNG KaTAoTaor g Tou Katd tn Bepartreia. O1 BepATTEUTEG CUUTTEPIPOPIOTIKAG KATEUBUVONG epunvelouv Th
BepatreuTiKn BeATiwWON PECW TWV VOUWYV TNG NABNONG, eV 01 BEPATTEUTEG YVWOIAKAG KATeuBuvong tnv
EPUNVEUOUV WG atroTéAeopa oAAayng Twv avTINqWewy, TTETTOIBNOEWY Kal TOU TPOTTOU OKEWNG TOU
ardépou. 210 TIAGICI0O QUTO, N YVWOIAK — GCUMTTEPIPOPIOTIKN TIPOCEYYION €XEl  OQOMOIWTEI
CUNTTEPIPOPIOTIKEG TEXVIKEG, Ol OTTOIEG OPWG XPNOIPOTTOIoUVTAl HE OIAQOPETIK GUAAOYIOTIKA. Ta
Tapddelyua, N TEXVIKA TNG €KOEONG OTN CUMTTEPIPOPIOTIKY OepaTtreia oToxelel aTnv €§oikeiwan Tou
atélouU e TO POBOYOVO AVTIKEIUEVO, EVW OTN YVWOIAKK YuXoBepaTTeia oTnv au@IoRnTnon Kal avaokeun
TWV UN PEAANICTIKWY TTETTOIBACEWY TOU aTOUOU Yida Th PoBoydvo KaTaoTaoT.

O Beck (1976) utrootnpiCer 611, TTap’ OTI O OTOXOG TNG OCUMTTEPIPOPIOTIKAG TTapéupaong eival n
avakoU@Ion TOU CUPTITWHATOG Kal N TTapéufacn armeuBuveral AUeECa OTO CUPTITWHA Kal TNV €KONAN
CUNTTEPIPOPA TOU OTOUOU, O TPOTIOG WE TOV OTToI0 AQuTA N TTapéuBacn TEAIKWG AsiToupyei UTTopEi va
avaAuBei e yvwaolakoug 6poug. Ma Tapddelyua, £va ATouo TToU KATopBwVEl, JECW CUNTTEPIPOPICTIKWV
aoknocwy, va gival d1ekdIKNTIKO o€ pia TepioTaon (1m.X. va dlapaptupnBei eTTeIdr] KATTOI0G TOU TTAPE TN
0éon otnv oupd TnNG TPATTECAG), META ATTO TNV EUTTEIPIA AUTA €XEI TNV EUKAIPIQ va AP@ICRNTATE! TIG UNn
PEANIOTIKEG OKEWEIG TTOU BpiokovTav Tiow aTTé To @O0 Tou va gival dIEKBIKNTIKO (TT.X. «Av BIEKOIKA oW,
0 GAM\og Ba Bupwoel kal Ba pe Bpioe»). Metd amd pia emTuxnuévn euTrelpia diekdikNoNng, To ATouo
pTTOPEl Va KATaAGBEl OTI O OKEWEIG TOU OXETIKA UE TNV ekOAAWON BIEKBIKNTIKOTNTAG SV €iXav peAAIOTIKN
Bdon («Hpouv d1ekdIKNTIKOG Kal TTap’ OAa auTd Kavévag &€ BUpwag, ouTe pe £Bploe»). AANo TTapddelypa
€ival N ouoTNUATIKA aTTEUAICONTOTTOINGN, PECW TNG OTTOIOG TO ATOUO, BILVOVTAG TO AYXOYOVO £pEBIoUa
o€ PIKPEG OOTEIG, €xeEl TNV guKalpia —epdoOV N Aoknaon TTPORAETTEl va un dnuioupynBei dyxog- va del Tnv
KATdoTaON TTIO QVTIKEIMEVIKA KAl PEAAICTIKA.

210 TApdV Ke@AAalo yiveTal TIPOOTIABEId va TTEPIYPOPOUV CUVOTITIKA Ol PBACIKEG YVWOIOKEG —
CUNTTEPIPOPIOTIKEG PEBOBOI TTOU avTigToixoUv oTa didgopa oTadia TnG TTapEuBacng, amod Ty edpaiwon
TNG BepatTeuTIKAG OXEoNG £wg TN ANEN TnG Bepartreiag. MNa pia ouvoTITIKY TTOPOUCIACH TWV APXWVY ThG
YVWOIOKAG - CUPTTEPIPOPIOTIKAG WuyoBepartreiag BA. Xapila (1995).

1. Eicaywyikn @aon — edpaiwon Osparmsutikng oxéong

H oxéon Bepatreuthy — Bepatreuduevou aTTOTEAE KEVTPIKO OTOXO TWV TTPWTWV ouvedpiwv. Av de AuBolv
Ta TTPORBAAUATA TNG Oxéang, Kavéva AAAo TTpORAnua Tou Bepatreuduevou dev TTPOKEITal va AuBei oTn
ouvéxela (Persons, 1989). A6 Tnv apxri OpOMOAOYEITaI N CUVEPYATIK OXEON WETALU BEPATTEUTH Kal
Bepatreuduevou, n otroia Baciletal ae éva ouuBdoAaio epyaaiac e oa@n TTPOadIopIGUd Tou POAOU Tou
KaBevog, ye AAAa Adyia Slapop@uveTal To TTAAICIO TNG BEPATTEUTIKAG CUMMAXiag.

O BepaTreuTng TTPETTEN ATTO TNV TTPWTN OTIYMA VA avTIKPOUOEl KOIVA 0€ OAOUG POG YVWOTIKG OXAUaTa TToU
TTPOoEpXovTal atrd Tov TTapadociakd TPATTO AoKNoNG TNG IATPIKAG - O OTT0I0G OTAdIAKA SIaQOPOTTOIEITAI
Kal auTdg- Ta oTToia BEAoUV Tov 10TPO WG aubevTia, wg Tov €I8IKG dnNAadK TTou POvVo auTdg yvwpilel Kai
Oivel Tn AUon aTo TTPORANuUa Tou acBevoug. H BepatreuTikr) oxéon avamTuooeTal o€ apoifaia Baon. Autd
onuaivel 0TI kavévag atrd Toug dUo dev avalauBavel pOAo avwTEéPou.

O pbAog Tou BepaTreuduEVoU OPICETAI OUCIAOTIKA HE TNV UTTOXPEWON TAPNONG OPICHEVWY KAvVOVWY, Ol
otroiol Bagifovral 0To BewpPNTIKG UTTORABPO TNG YVWOIOKAG — CUPTIEPIQPOPIOTIKAG BepaTreiag. H evepydg



OUMMETOXN KaTd TNV S1dpKela TnNG Bepatreiag eEao@alifeTal pe KAEIOTEG KAl AVOIXTEG EPWTACEIG, TAPNON
nuePoAoyiwyv yia autoTTapaTtripnon, eKTEAECN KABNKOVTWY, €TTIAOYEG TTPOTEPAIOTHTWY OTNV KABNUEPIVA
Cwn Bdoel Tou BepaTtreuTikoU TTPOYPAPMATOS KA. £€ auTrh TN @don eival €miong TTOAU onuavTtikd va
KATAVONOEl O BEPATTEUONEVOG TN Onpaacia TNG OOUAEIGS OTO OTTITI KAl VA EA0QAAIOTEI N CuvEPYATia TOU
o€ auTdv ToV TOMEA, HECW TNG avAAuoNG Kal eTTeCEPyaTiag Twv TOAVWV AvTIPPATEWY Kal au@IBOAILYV
TOU.

TeXVIKEG yIa TNV £0paiwOn TNG CUVEPYOTIKAG BEPATTEUTIKAG OXEONG

H ouvepyaTikr] @Uon TNG BepaTTEUTIKAG OXEONG UTTOPEI va KaAAiEpynBei pe Toug akdAouBoug TPOTTOUG
(Beck, Emery, & Greenberg, 1985):

e Amrogeuyovtal ol Kpugég diadikaaies. OAa Ta Bripata TG Beparreiag mepiypd@ovTal Kal §nyouvTal
avaAuTIKG OTO BePATTEUOUEVO. Z€ UEPIKEG TTEPITITWICEIG, O BEPATTEUTHG OUVIOTA OTO BEPATTEUONEVO VA
Olapdoel katmolo KATdAAnAo oUyypauua, TTPOKEINEVOU VA HTTOPECEl VA KATAVONOEl KOAUTEPA TN
oladikacia. oAU BondnTikaG €xouv atrodelxBei Ta Acydueva BiBAia autoBorBciag, evw Ot OPICPEVEG
TTEPITITWOEIG ECAIPETIKA XPOINa atTodeIKvUovTal BIBAI TTOU BEPATTEUOUEVOI TTEPIYPAPOUV TIG EUTTEIPIES
TOUG aTT6 TN YVWOIAKH — CUUTTEPIPOPIOTIKA YuyoBepaTTeia.

e H douAeid yia To oTiT KaBopideTal ouvepyaTikd. O BepatTeuTig evBappUVel TO BEPATTEUOHUEVO VO TTE
TN YVWHN TOU OXETIKA PE TN SOUAEId yia TO OTTITI- av TTIOTEUEl OTI Ba Ta KATAPEPEL, av TTIoTeUEl 0TI Ba Tov
BonBnael, pe 010V AAAO TPOTTO Ba UTTOPOUCE VA TTPAYHATOTTOINBET KATT.

e O BepaTtreutg TTapadéxetal Ta AGBn Tou. Otav o BepatreuTAg Kavel KATToI0 AGBOG (TT.X. TTEl KATI TTOU
eV ETTPETTE VA TTEl, TTAPAVONOEl KATI KATT.), TTPETTEI APECWG va To TrTapadexTei Kal va 1o dlopBwael. AuTh
n oTdaon €ival TTOAU TTI0 ATTOTEAECUATIK aTTO T oTdon auBevTtiag Tou BepatreuTh.

e To mepIBdAAov TnNG ouvedpiag cival diauopPwuévo KaTtdAAnAa. Autd utTopei va emiTeuxBei e Tnv
KATAAANAN emmAoyr Kal TOTTOBETNON TWV ETTITTAWY, TN BIAKOCUNON KATT. X€ QUTO TO CNUEIO OPICHUEVEG
AetrTopépeleg eival onuavTikéS. MNa Tapddeiypa, o€ opiopéva ypageia rapatnpeital To AdBog n KapékAa
TOU Bepatreudpevou gival o XApnAr ammd auTAv Tou BepaTTeuTH.

Odnyieg yia TN BEPATTEUTIKA OUVEVTEUEN
O1 Beck, Rush, Shaw, & Emery (1979) divouv TIG TTAPOKATW OBNYIES YIa TN BEPATTEUTIKI) CUVEVTEUEN:

o O Beparreutng mEEmel va éxel KaTAAANAQ eKTTQIOEUTET, WOTE va avayvwpioel TO TTPOCWTTIKO TPOTUTTO
OKEWNGS TOU BepaTTEUSLIEVOU, O OTTOI0G BAETTEI TOV KOGHO HE TO BIKO TOU TPOTTO, €XEI TIG DIKEG TOU IDEES KAl
TTETTOIBACEIG, TIG OTToieg Bewpei Kal Bivel wg adIAoEIoTEG TTPAYUATIKOTNTEG. O BepatreuTAg PTTOPE Va
BAETTel EekGBapa OTI TO TTPOTUTTO AUTO OKEWNG €ival QUCAEITOUPYIKO, OAANG dev TTPETTEI va €XEl QUTAV TNV
armaitnon amd 1o Bepatreudpevo. To TTPOTUTTO OKEWNG TOU Bepatreudevou Ba PTTopéael va KAOVIOTEI Kal
va TpoTroTroindei pévo otav Ba £xel TTPoeTOINAOTEl KATGAANAQ, WAOTE va gival g B€an va avayvwpioel Tnv
Utrapén duaAerroupyiag.

o O OBepameutnS TPETTEI VA ATTOPEUYEI TOUS YEVIKOUS XAPAKTNPIOUOUS (ETIKETES 1 TAUTTEAES) Kal TIS
adiodoyikés Kpioeig. O Bepatreutic TTPETTEl va BAETTEl TO BepaTreudpevo wg éva ATOPO TTOU €XEl
OUYKEKpPIPEVA TTPORBAAUATA KAl OPIoUEVEG TTAPAAOYEG OKEWEIS Kal OX1 WG €va TTapdAoyo ATouo, ME
olarapayuévn TTPOoWTTIKOTATA. MNa To Adyo auTo, ival anuavTiké 0 BEPATTEUTHG va aTToPeUYEl TN XPAON
OlayVWOTIKWV XOPOKTNPIOUWY, OKOPA Kal ETTIOTNHOVIKOU TTEPIEXOUEVOU, VIO TO BepatTeudpevo (TT.X.
TTAONTIKOETTIBETIKOG, OIOTPIOVIKOG, VEUPWOIKOG KATT.). O1 XapoKTNPIouoi auToi eTTnpedlouv Tn otdon Tou
BepatreuThy ammévavtl oTo BepatTeudpevo, aAAd Kai Tn oTAon Tou BepATTEUOUEVOU TTPOG TOV £QUTO TOU.
EmimAéov, utrodnAwvouv 0TI T XApAKTNPIOTIKA AduTd Tou Bepatreuduevou dev TTpOKeITal va aAAGEouv.
TéNog, eptrodiouv Kal Toug dU0 va douv KATTOIEG AANEG, UYIEIG TTAEUPEG TOU BepaTTeuduEVOU.

o O Beparreutnc dev TPETEI va atTodidel TIC OUCAEITOUPYIKES CUUTTEPIPOPES TE AOUVEIONTES ETTIOULIES.
21n yvwolakr yuyxobepaTtreia, o OepatTeuTrig Bewpei WG KABOPIOTIKO TTAPAYOVTA TNG CUPTTEPIPOPAS TOU
aTdUOoU TIG OKEWEIG TOU IO TOV €AUTS TOu, TN Cwh TOU Kal TO YEAAOV TOU- OUVETTWG, OTA TTAQICIO AUTAG
TNG KaTeUBuvong, n epPnveia TNG TTOPOUCAG CUMTTEPIPOPAS PBdoel acuveidnTwy TTapeABoucwv
€MOUNIWYV PTTOPET VO TTPOKOAETEl TIPORAAMATA.

Evnuépwaon yia 10 yvwolakd JOVTEAO

ATIO TIG TTPWTEG CUVEDPIEG, O BEPATTEUTNG TTPETTEI VO ECOIKEIWOEI TO BEPATTEUOUEVO WE TIG APXEG TOU
yvwaolokoU povtélou. Eival onuavTiké o Bepatreuduevog va KAtaAdBel Tnv €vvoia «yvwaia» Kal va
KATavonaoel Tn oxéon TNG ME TA CUVAICOANATA KAl TIG CUMPTTEPIPOPES Tou. QG yvwaoia o BepatreuTrg
MTTOPEi va opioel «oTrolIadATTOTE OKEWN 1A €IKOVA TTEPVAEI ATTO TO UAAS PaG Xwpig va To KaTtaAaBaivoupe,
Tapd pOvo av eoTIGCOUNE TNV TTpoooXr pag o€ auth». O1 Beck et al. (1979) mrpoteivouv Tnv akdAoubn
dlatumrwon, n otoia Pacietal ot éva TTAPASdEIyUA, TIPOKEIYEVOU VO KOATAVOAOEl KOAUTEPA O
Bepatreuduevog To HoVTEAO:

Ta ouvaicBAuaTa Twv avBpwTTwV Ot JIAPOPES KATAOTACEIG KaBopifovTtal atrd Tov TPOTTO ME
TOV OTTOi0 gpunveUoUV TIG KATAOTACEIS. [a TTapddeiyua, TTPdo@aTa Jia Bepatreuduevn You, N



otroia €xel TTA€ov OAOKANPWOEl TNV BepaTreia, pou YiANOE yia TIG OKEWEIG TNG KABE @opd TToU e
TTePiNEVE OTO XWpPo avapovAs. MapakoAouBouoe akpIfwg TNV wpa TTou TNV KaAouoda yia Tn
ouvedpia pag. Otav kaBuoTepouod, akdun Kal Aiya AeTrTd, okepTdTav «Ag BEAEI va PE BE» Kal
aiocBavoTav atevoxwpla. Otav Tnv KaAoUoa Aiyo vwpitepa, OKEQPTOTAV «Aev TIPETTEI va TA
TTNYQivw KOAd, yI autd a@IEPWVEl TTEPICOOTEPO XPOVO Yia va Je BonBrRgce» kal aicBavoTav
ayxog. Otav n ouvedpia fekivouae akpIBWG aTNV WPA TNG, oKEPTOTAV «O BEPATTEUTAG €ival
Wuxpog emayyeApatiag. Aev gipal Tapd pia akéua TeAAGTIOON yia auTév» Kal aicbavoTav Bupuod.
Omtwg KataAaBaiveTe, doxeta pe TNV wpa Evapéng Tng Bepatreiag (Vvwpig, apyd A akpIBWG), Nn
yuvaika auTth oKeQTOTAV apvnTIKA Kal éViwBe doxnua yia Tov €auTo TG Kal yia T Bepartreia Kai
Oev ptropouce va KATaAdBel Tn oxéon TTOU UTTAPXE AVAUECO OTIC OKEWEIG TTOU €KAVE KAl TA
duadpeota ouvaioBApard Tng. Otav éuabe va evroTTiCel Kal va avo@QEépel TIG OKEWEIG TNG,
KatdAaBe OTI o1 OKEWEIG TNG Oev ATAV PEAAIOTIKEG. Tnv €mouevn @opd TTou APBav auTég ol
OKEWEIG OTNV aiBouca avapovhg Kal EViwoe apvnTIKA cuvalioBriuata, dpxioe va diopbwvel TIg
€0QOAUEVEG EKTIUAOEIS TNG. MOAIG TO ékave auTd, Ta SUCAPECTA CUVAICONUATA EEaPAVIOTNKAVY.

O BepatreuTtiig, ITTAEOV, EVNUEPWVEI TO BepatTeuduevo OTI OTOXOG TNG YVWOIAKAG TTapéuBaong gival To
dropo va atrokTAoel 8e€I6TNTEG TTOU B Tou EMITPEWOUV va BonbAcel Tov EauTd Tou, TOOO GTNV TTapoloa
OUOKOAN KatdoTacn, 600 Kal g€ YEAAOVTIKA TBava TpoBAfuata. EmimAéov, ToviCeTal 6T 0 autd TO
€idog Tapéupaong Traidel 181aiTEpA ONUAVTIKO POAO n BOUAEIG OTO OTTITI, KOBOTI TO PEYOAUTEPO Kal
OUCIAOTIKOTEPO WEPOG TNG BepaTreiag TTPAYUATOTIOIEITAI OTIG CUVOAKESG TNG KaBnuepIvig CwAG, OTTou
epapuoélovtal autd TTou aTmAWG PabaivovTal Katd Tn SIGPKEID TwV ouvedPIWY: ETTITTAEOV, ToVieTal n
OuveEPYATIKA @UON TNG BePATTEUTIKNG OxEONG Kal avaAueTal o pdAog Tou Bepatreuduevou o€ QUTA TN
oxéon (o omoiog TrepIAaUPBAvel TNV evepyd TOU GCUMMETOXH, MEOW TTAPOXAS TTANPOPOPIWY,
ETTAVATPOPOdOTNONG Kal TTpoTdaewy) (Kirk, 1989).

KatdpTtion kataAdyou TpoBANuaTWY

O kardAoyog TTPofRANUATWY atroTeAei TN AioTa TTou TTEPIAAUBAVEl OAEG TIG OUOKOAIEG TTOU QVTIUETWTTICEI
10 ATopo. O poAog Tou gival e€alpeTIKG onuavTikOg, KaBOTI kKaBodnyei Tn Bepartreia- xwpig autdv, dev Ba
ATav duvatd va oploToUv BeparTeuTikKoi OTOXOI, PE OTTOTEAECPA Tnv artrotuxia Tng Oepatreiog. H
AETITOMEPAS KAl €EQAVTANTIK KATAPTION KATOAOYoU TTPORANUATWY OTTOTEAEI KAl TO TTPWTO BAMA yia TN
O1aTUTTWON BIAYVWOTIKWY UTTOBETEWV.

ZTTaviOTOTa KATTOI0 GTOUO TTOU TTPOCEPXETal yia Bepatreia eugavidel éva pévo mpoRAnua. Zuvhbwg
oToug Katahdyoug TrpofAnudrwy TrepiAappBdavovtal 8 pe 10 mpofAfuara. Eivalr oAU onuavtiké o
BepatreuTis va TrepIAGBel oTn AioTa 6Aa Ta mpofAnuara Tou Beparmmsuduevou, akOua Kal autd TTou o€ Ba
atroteAéoouv dueco oTéxo TnG Beparreiag (1.X. avepyia). H diadikacia KatdpTiong Tou KartaAdyou dev
gival TTavToTe EUKOAN- GUXVA 01 BEPATTEUOUEVOI BEV AVAPEPOUV KATTOIEG TTPOBANUATIKEG TITUXEG TNG CWAG
TOUG €iTE €TTEIBN VIPETTOVTAI VI QUTEG (TT.X. UTTEPPBOAIKY) KATaVAAWwOon aAKOOA), €iTe €TTEIBN N ava@opd Toug
o€ auTég gival emTitrovn (TT.X. 0 AvTpag TTou Oev ava@épel 0TI n aUluydg Tou £xel eEwauluyikn oxéan), €iTe
emmeIdn Oev TIG Bewpolv TTPORBANUATIKEG (TT.X. Mia KOTTEAQ ue €vioveg €€apTnTIkEG TAoelg Oc OI€BETE
OiTAwpa odAynong, ouTte €TediWKE va TO OTTOKTACTEI, XWPIS OPWG auTtd va 1o Bewpei TTPoRANUATIKO).
Qo1600, 0 BeEPATTEUTAG TTPETTEI VA ETTIMEIVEI OTN CUUTTEPIANWN GAWV Twv TTPORBANUATWY OTOV KATAAOYO-
TTOAU ouyxva Ta B€paTa TTou 0 BepaTTeEUOPEVOG BUOKOAEUETAI va avagépel gival (WTIKNAG onuaciag yia tn
Bepatreia. H katdpTion Tou KataAdyou TTPoBANUaTWY apxidel atmd Tnv TTPWTH Cuvedpia Kal ouveyiceTal
OTIG ETTOUEVEG: O€ PYETETTEITA PAOEIG TNG Beparreiag, o KatdAoyog ptropei va TpotroTroinBei, faoel véwv
oToIXeiwv TToU MOavOV va TTpoKUYouV.

3. N'vwolakn digpeuvnon TnS TPOBANUATIKIIC CUNTTEPIPOPAS

H kevTpIkA 10€a gival OTI 0l CUYKEKPIPEVEG GUUTTEPIPOPES - aTOXOI Ba TTPETTEI va avaAuBouv cUP@WVa JE
TN A€IToupyia Toug wg PEoa yia TNV €TTITEUEN UTTEPKEIUEVWV OTOXWV. ‘HON amé ro 1960 ol Miller, Galanter
Kal Pribram tévicav Tnv 1EpapXIkr) douA ThG CUNTTEPIPOPAG (TT.X. O6Tav 0 OTOXOG gival va TTdEl KATTOI0G
oTO OXOAgio 61010 PECO Kal va TTApel -Aew@opegio, Tagi, TTOOAAATO KATT. - €xel TNV idIa AEITOUPYIKN
onuacia). H avdAuon oxeTik& Je UTTEPKEIUEVOUG OTOXOUG TTAPOUCIAlel 1I01aiTEPEG DUTKOAIEG TNV KAIVIKN
TTPAKTIK SI10TI TTOAAEG POPEG OUTE Kal TO idIo To ATopo dev TOuG éxel Eekabapioel 1 Ogv UTTopEi va Toug
ekppdaaoel | TTAAI BaagifovTal o€ TTAPAAOYEG TTETTOIBNCEIG.

2e auTh TN @don Tng Bepartreiag, o BepaTTEUTAHG UTTOPET va dpyioel va KAveEl UTTOBECEIG Kal OXETIKA PE TO
YVWOTIKG PNYavIoUo TTou BpiokeTal Tiow atmd Ta TTpoAfuaTa Tou Bepatreuduevou. AuTto gival €va atrd
Ta SUOKOAOTEPA, AAAG Kal dnuIoupyikOTEPQ, Pépn TG Bepartreiag (Persons, 1989). X1ov kabopioyd Tou
BaoikoU yvwaTiakoU PnxaviopoU PonBdel onuavtikd n TTPOCEKTIKA E€TMIOKOTINGN TOU KATaAGyou
TPORANUATWY Tou Bepatreuduevou. O BEPATTEUTHG, JEAETWVTAG TOV KATAAOYO, PTTOPEI va avakaAUwyel OTI
TTOAAG — Kal OAa- Ta TTPoPBAAuATA TToU TTEPIAAUBAvE EXOUV KATTOIa KOIVA aToixeia. [a Tapddeyua, Ta



TpoBAfuara: duokoAia avadAnywng TpwToBoulidv, avalrtnon emBeRaiwong Kal @OBog povagidg
TTAPATTEUTIOUV OTNV TTETT0IONGCN «AgV UTTOPW VA T KATAPEPW POVOG HOU».

To TTPOTUTIO TNG CUUTTEPIPOPAG TOU ATOMOU, ETTIONG, UTTOPEI va TTPOCQPEPEl XPATIUES TTAnpogopieg. H
€PWTNGCN «TI TIETTOIBACEIG PTTOPET va €XEI €va ATOUO TTOU CUMTTEPIPEPETAI PE QUTOV TOV TPOTTO;» UTTOPEI
va BonBrael To BepatreuTh 0T dIAPOPPWON TNG UTTOBECAG TOU yIa Ta TTPORARUATA TOU BepaTreudEVOU.
MNa mopddeyua, éva dropo Tou ¢ntdel ouxvda empBefaiwon amd Toug AAAOUG, UTTOPEI va €xel TNV
TETOoIONON «Av oI Aol Oev pe ekTIHOUV, Oev agifw»- éva AGTOPO TTOU a@IEPWVEI TTOAU XPOVo yia va
oAokAnpwaoel dpacTnPIOTNTEG TTPOKEIMEVOU va TIG KAvEl OTTWG aKPIBWGS BEAel, pTTopEl va €xel Tnv
TTeTToibnon «av dgv Ta KAvw OAa TéAEIa, ol GAAoI Ba pe atToppiyouv».

XPAOIUES TTANPOYOPIEG yIa TOV €VIOTIOUO TNG UTToROOKOUCOG TTETToiBNoNng Aaufdvovtal Kal amd To
KAQOIKO pPovTéAdo avdAuong ouutrepipopds (ABC): ZuvBrikeg Tou Trponyouvtal (Antecedents),
oupTrepipopd (Behavior) kai cuvétteieg (Consequences), OTO OTT0i0 avaAUovTal Ta YeEyovoTa TTou
TTponyouvTal TNG TPOPRANUATIKAG CUMPTIEPIPOPAS Kal autd Tou  £TTovral  auTthg.  AkoAouBouv
Tapadeiypara (BA. Miv. 1):

Mivakag 1. H kAaaikn avaAuan tn¢ ouutrepipopds (ABC) wg péao yia Tov eviommoud ¢ uttofOoKouaag

emoiénong
[eyovog mou mponyeirai Juutrepipopd ["eyovog mmou émeral
O oUvTpoYog pou epydletal Kai | Movael To KEQAAI oy Zrapartdel va epydadetal Kal ME
O¢€ Jou HIAGEI OUUBOUAEUE! TI va KAVW

MBavr] utrofdéokouca avTtiAnyn: Mmopw va TpaBrw TNV TTPOCOoXN TwV AAWYV, av £XW CWUOTIKA
TTpoBAfuara

H pntépa pou ¢ntdel va Taw yia | Apvoupail yiati £xw didRacpa Aéel 6T KoupddZeTal TTOAU Kai OTI
wwvia B6a TNV TEBAVW

MBavr) utroBoéckouaa avtiAnwn: Av JIEKSIKW Ta JIKAIWUOTO Wou, KAVW KOKO OTOUG avOpwTroug TTou
AyaTTaw

EpwTnoe€Ig yIa TOV EVTOTTIONO TWV QUTOUATWY OKEWEWV

O Bepatreutrig ptTopei va O18Ggel To Bepatreuduevo va BETEI OPICPEVEG EPWTACEIS OTOV €QUTO TOU,
TTPOKEIYEVOU VO EVTOTTIOEI TIG AUTOUATEG OKEWEIG Tou (Greenberger, & Padesky, 1995):

e  TiTrepvouae atrd TO0 HUGAS Jou akpIBWG TTPIV apxiow va aiocBdavoual €101,
M.x. «Agv Ba Ta KATAPEPW
e Av auté ioxuel, Tl onuaivel yia péva;
[1.x. «OT1 dev TO KATAPEPVW, BEV Eipal IKAVOG»
e Tionuaivel yia ToV €QUTO Pou, Tn wr) HOU Kal TO HEANOV povu;
M.x. «OT1 8¢ Ba TETUXW, N {wn) pou Ba gival Pifepn Kai To pEAAOV pou aéaio»
e  Ti@oBduai 6T yTTOpPEi VO CUUREI;
M.x. «@ofduai 611 6 Ba BeATIWOW TTOTE Kal O Ba Bpw TTOTE dOUAEIG
e T[lolo €ival To XeIpOTEPO TTPAYHA TTOU PTTOPET va oUBEi av IoxUEl;
M.x. «Na peivw yia TTavra oTo TTEPIBWIPIO»
e Tionuaivel autd OXETIKA PE TO TTWG PE BAETTOUV OI GAAOI;
[1.x. «O1 GANoI Ba pe BAETTOUV WG TTAPEICAKTO»
e Tionuaivel auté yia Toug AAAOUG avBPUWITTOUG YEVIKA;
.x. «Eival évdeign avikavétntag»
o TielkOVEG A UVAUEG €XW OTNV KATAGTACT QUTH;
M.x. «G@uuduar étav AUOUV PIKPOG KAl O TTATEPAG POU POU EAEYE, KOUVWVTAG TO BAXTUAO, TTWG
0,TI TMAVW OTA XEPIA POU, XOAGED.

[MANpo@dpnoN Tou BEPATTEUOPEVOU YIA TIG QUTOUOTEG OKEWEIG

O1 Beck et al. (1985) avagépouv Ta TTOPOKATW XOPOKTNPIOTIKA TWV AUTOPATWY OKEWEWY, TA OTTOId
TIPETTEl VA YVWPICEl 0 BEPATTEUOPEVOG, TTPOKEINEVOU VA BIEUKOAUVOET OTOV EVTOTTIONO TOUG:

e Moidlouv va £pxovTal «oupavokaTéRaTeg». Aev TTPOKUTITOUV WG ATTOTEAEGUA GUVEIBNTAG Kal
AOYIKAG OKEWNG.

o Aev gival peaAIOTIKEG.

o [lapdTi dev ival peaMIaTIKEG, TNV WPA TTOU TIG OKEPTOUACTE, PAG PaivovTal agIOTTIOTEG Kal AOYIKEG.

e Aev utnpetoUv KATTold XPAOIUN AsiToupyia- avTiBETWG, Pag eutrodiouv va  eAéyEoupe Tn
CUNTTEPIPOPA PaG Kal VO TNV KATeuBUvoupe 6TTwG BEAOUE.




e auth Tn @don, cival onuavtikd o Beparreudpevog va pdaBel va BIakKpivel TIG OKEWEIG atmd Ta
ouvailoBfiuaTtd Tou. 210 OTAdIO QUTO WTTopel va eloayBei, wg douAeld yia TO OTTI, TO TpioThAO
nuEPOAdylo. O1 TpeIG OTAAEG TOU nUEPOAOYIOU AVTIGTOIXOUV OTO YEYOVOG TTOU TTPOKAAEDE TO SUCAPECTO
ouvaicBbnua, To ouvaiobnua TTou TTPOKAARBNKE Kal TIG OXETIKEG QUTOUOTEG OKEWEIG. ZnTeital amd To
OepATTEUOEVO VO CUUTTANPWVEI TO NUEPOABYIO yia KABe cupBdv TTou Ba Tov TTpoAnuarTifel. AkoAouBouv
Tapadeiypara TpioTnAwY avagopwv (BA. Miv. 2):

livakag 2. MNapaderyua karaypa@ns o€ 1pioTnAo epwrnUaToAdyio

["eyovog 2uvaiobnua AUuToOuQTEC OKEWEIC

O gilog pou €xel kaBuaTeprioel 15° Oupég Agv pe uttohoyicel

O @ihog pou éxel kaBuoTepnoel 15 Ayxog KdaTi kako Ba €xel Tébel

«Kotnka» oe  éva  p@Onua, evw eixa | ATToyonRTteuon Ag Ba 10 TTEPACW TTOTE

TTPOETOINAOTEI

O T1rpoioTduevdg pou pe ouvexdpn yia Tn | AU To eitre amd euyévela

O0UA&Id You

MtAka 010 aoavoép Ayxog Oa xoAdoel, Ba KAelIOTW péoa
Kal &€ Ba UTTOPW VA avATTVEUCW

‘Exovtag oUAAEEEI OAeG TIG TTAPATTAVW TTANPOPOPIEG, O BEPATTEUTHG UTTOPEI va KATAANEEI O KATTOIEG
UTTOBEOEIC OXETIKA ME TIG PACIKEG YVWOTIKEG KATAOKEUEG (TTOPAAOYEG TTETTOIBNOEISC — OXAUATA) TTOU
TIPOKOAOUV TNV TIpoPBANuatiky cuptrepipopd (Persons, 1989). O utoBéoeig autég Bonbouv TO
BepatreuTy va Katavorioel TIG OXEOEIG TTOU UTTApYouv avdaueca ota Oidgopa TTpofArfuata Tou
Bepatreudevou, kKaBodnyouv To BepATTEUTr) GTNV ETTIAOYA TOU TPATTOU TTPOCEYYIONG TOU BEPATTEUOUEVOU
KOl TWV OTPATNYIKWY TTapéuBacng Tou Ba XpnaoiuoTroinael, SIEUKOAUVOUV Tnv TTPORAEWN, KaTavonaon Kai
QAVTILETWTTION WEAAOVTIKWV TTPORANUATWY TOu Bepatreuduevou, KaBwg Kal OUCKOAIWYV TTOU UTTOPEI va
TIPOKUWOUV TN BEPATTEUTIKA OXEGN: N YVWON TWV BACIKWY AITIOAOYIKWY YVWAOTIKWY UNXAVICHWYV TTaidel
TOAU onuavtikd poAo yia Tnv emiTuxn ékBaon Tng Oepatreiag. Av n Beparreia guvavtd adiéfoda A
TTapapével OTAOIYN, i0wG o1 uTToBéoelg Tou Bepatreutr) va Xpeldletal va avaBewpnBouv. H apyikn
uTTeBeon Tou KAvel O BePATTEUTAG YIO TOUG MNXOVIOPOUG TTOU OXETiCovTal PE TO TTPOPANPA Tou
Bepatreudpevou eAéyxeTal Kal €EeTACETaI KAB' OAN Tn didpkela TnG BepaTreiag, fdoel Twv OedOPEVWV TTOU
TIPOKUTITOUV ATt Ta KABrKOVTa TTOU €KTEAEI O BepPATTEUOPEVOG OTO OTIiTI Kal a1Td Tnv Tropeia Tng
BepatreuTikng oxéang (Kirk, 1989). O BepatreuTrG TTPETTEI VA EVNEPWVEI TO BEPATTEUOPEVO OXETIKA WE TIG
UTTOBE0EIG TTOU €XEl KAVEI VIO TOUG UNXAavIoPoUG TTou euBUvovTal yia To TTPORANPa atrd Ta apxIKa oTadia
NG BeparTreiag (Beck, & Freeman, 1990).

21n dIauépPWOon Twv UTTOBECEWV OXETIKA PE TOUG BaCIKOUG aAITIOAOYIKOUG YVWOTIKOUG PNXavVIoOPoUG
TepIAauBavovTal Tévte aToIxEia: (1) o UTTOBETIKOG UTTOROOKWY PNXAVIOUOG, (2) N oX£on Tou Punxaviopou
autoUu pe Ta TpoBAfuaTta Tou BOepatreuduevou, (3) ol CUVBNKEG TTOU TIPOKOAAOUV TaA TTOPOVTA
TpoBAfuara, (4) o1 TTNyES TNG KUplag Baaikig Tremoitnong, (5) Ta eutrddia TTou PTTOPEi va TTpoKUYOouV
eCaITiag TNG oTNV TTopEia TNG BepaTreiag.

3. Zuugwyvia yia Toug BsparreuTikoug oToXouUS

Ze QuT Tn @Aon @aivetal KaBapd TTOC0 ONUAVTIKA €ival n ouvepyaaia HeETaEU Oepatreutrh Kal
Bepatreudpevou. O1 oToOXOl TNG BepaTreiag TTPETEN va gival TTPOIGV KOIVAG CUVEPYACIAg Kal va Pnv
épxovTal oe oUyKpouon PE TOUG YEVIKOUG aTOXouG Cwhg Tou Bepatreudpevou. O1 aTéxOol ETTITPETTOUV OTO
dropo va kataAdBel T ytropei va tepipével atmd Tn Beparreia- emITTAéoV, pETadidoUV TO prvupa OTI gival
€QIKTO va emiTeuxBouv aAAayég Kal €0TIACOUV Ot PEANAOVTIKEG OETIKEG KATAOTAOEIG: ETTITPETTOUV VA
opyavwOei kal va dopndei n BepaTTeuTIKr) ouvepyaoia- TEAOG, TTPOETOINAZOUV TO BepaTTEUOUEVO YIa Th
AAEN TNG BepaTreiag, n otroia Ba akoAOUBARTE! TNV €TTITEUEN TWV OTOXWYV, Kal ETTITPETTOUV TNV agloAdynon
TNG ammoTeAeapaTikOTNTAG TNG (Kirk, 1989).

["eviKOi BepATTEUTIKOI OTOXOI

ApxIK& eTIAéyovTal O YEVIKOI OTOXOI TNG BEPATTEiag Kal aTn GuveXeEia oI €TMIUEPOUG GTOXOI, O OTToIOI
armmoTeAoUv Ta BAMOTA yia TNV E€TTEUEN TWV YEVIKWY OTOXwvV. lMpokeiyévou va TeBoOUV Ol YEVIKOI
BepatreuTiKoi oTOXOI, AauBdvovTal UTr OYIV OpICPEVOI TTAPAYOVTEG:

e Av o1 ordxol Tou aréuou apopolv ardayéc aro idio To drouo. MoAloi Beparreudpevol avagEpouv
OTOXOUG TTOU a@opouv aAAayég oe dAAoug avBpwtroug. MNa Tapddelyua, «BEAwW Ol Yoveic you va pe
KATAaAGBouv», «BEAW N PNTéPA POU va TTAWEI VO OTEVOXWPIETOI», «BEAW 0 oUluydg pou va yivel o
TPUPEPOG» KATT. Ta Trapammdvw Trapadeiyyota ava@épovial o€ aAAayEG OTn CUPTTEPIPOPA GAAWY
avBpwTttwv. To dropo d¢ev eival o€ Béon Apeca va TTPOKAAEDEI QUTEG TIG AANAYEG, CUVETTWG OEV UTTOPOUV
va arroTeEAECOUV OTOXO TNG BepaTtreiag. ZTnv TTEPITTTWON TTOU N BEPATTEUOUEVN aAVOQEPEI WG aAiThUA
«BéAw 0 oUCuydG PoU va yivel TNIO TPUQPEPOG», UTTOPE TTPAYUATI va TTPORANUOTICETOI OXETIKA PE TNV
ENEIYN TPUPEPOTNTAG €K PEPOUG TOU. QOTOCO, O OTOXOG TNG BepaTTeiag TTPETTEl va £XEI oXEON WE TN OIKA




TNG CUNTTEPIPOPA, TT.X. VO ATTOPACIoEl PE TToloV TPOTTO Ba XEIPIOTEl QUTHV TNV EAAEIYN TPUPEPOTNTAG, AV
Ba oulnTioel padi Tou yia autd ) av Ba Bpel évav dAAo TPOTTO va AvTIUETWTTIOE! TNV KaTtaoTaon. MNapoTi
TEANIKA n alhayfy otn OIKr) TNG CUUTTEPIPOPAE MTTOPEI va TTPOKOAECEI aAAayr) OTn GUUTTEPIPOPA TOU
ouflyou Tng, autd dev PTTOopPEi Kaveig va To yvwpilel pe Befaidtnta: n aAAayr oTn CUUTTEPIPOPA VOGS
dAAou atépou eCapTdral o€ PeydAo Babud atmd GAAOUG TTaPAYOVTEG.

e Av 0 a1dx0¢ mepIAauBAvel TTaPAyovTeES TTOU O Beparreuduevos Oev UTTOPEl va eAEyEel. Ze TTOANEG
TTEPITITWOEIG, Ol GTOXOI TTOU TTPOTEIVEI 0 BepATTEUOUEVOS OEV €EAPTWVTAI ATTOKAEIOTIKA atrd Tov ido. MNa
Tapddeiyua, «BéAw va yivw S1IEuBUVTHG», «BEAW va TEAEIWOW T éva XPOVO Tn OXOAR», «BéAw va Byw
TTPWTOG OTO BIAYWVIOUO», «BEAW va unv avaTtoakwBw TTOTE JE TOV AVTPA POU». Z€ OAEG TIG TTAPATTAVW
TTEPITITWOEIG, Ol OTOXOI aTTaITOUV BEBaIa KATTOIEG TTPOCTTABEIEG aTTd TNV TTAEUPd TOou aTOHOU, OAAG dev
€CAPTWVTAI ATTOKAEIOTIKA a1Td auTéG. MTTOpEi KATTOI0G VA TTPOETOINAOTE! TEAEID yia TO SlaywVIOUO, aAAd n
KPITIKA ETTITPOTIA va eMAEEEI KATTOIOV AANO. MTTOPEI KATTOI0G VO CUYKEVTPWOEI TA TTPOCOVTA YIA VA Yivel
O1euBuUVTAG, aAAG TEAIKA KATTOI0G AAANOG va TTapel Tn Bon. Av o BepatTeuTikdg OTOXOG £EaPTATAI OTTO
TpiToug, n Bepartreia Kivouvelel va KataAngel o€ aroTuxia. O otdyog TTPETTEl va gival KATI TTou egapTdTal
atd 10 Bepatreuduevo.

e Av 0 0oréxoc eivar peadioTikdg. Zuxva o OepatTeuduevog emBUPEr va emTUXEl OTOXOUG N
pealioTikoug. Ta TTapddeiyua, «BéAw va pnv {avavilow Aayxog otn (wr Hou», «BEAw va pnv
EavOoKEPTW TTOTE aPVNTIKA», «BEAW va PNV EAVAEKVEUPIOTW TIOTE PE TO yIO Wou». Ta Trapatmdvw
Tapadeiypara mepIAaUBAvoUV aTdXOUG TTOU gival aduvaTo va Trpayuatotroinfolv. OAol o1 avBpwTrol,
KATTOIEG OTIYMEG, aloBAvovTal AyXOG Kal ival ETTOUEVO TO idI0 va I0XUEI yia To Bepatreuduevo. Av TeBei wg
BePATTEUTIKOG OTOXOG «Va PNV Eavaviwow Ayxog atn {wr] Jou», TNV TTPWTN Qopd TTou Ba viwael dyxog
TO ATOMO, TTPdyHa TTou gival aduvaTto va atmmo@uyel, n Bepatreia Ba £xel oTe@Oei pe arrotuyia. H Gamobrill
(1977) ouvioTd va atmmo@eUyovTal Ol «OTOXOl TwV TTEBAPEVWV»- TETOIOI OTOXOI €ival auToi TTou évag
CwvTavog avBpwTrog gival adlvaTto va eMITUXEL, TT.X. «Va PNV EavaTOOKWOW TToTE», «va PNV {avaeaw
YAUKO», «va pnv gavaoTtevoxwpndw TroTé» KATT. AvTIBETwG, av TeBolv PIKPOTEPOI, OAAG peaNICTIKOI
oToxol, €ival OavoTeEPO va €MITEUXOOUV, TTPOCEPEPOVTAG OTO ATOMO IKAVOTTOINGN Kal KivnTpo yia
ouvéyela. PeahigTikoi o1dxol 6a ptropoldcav va gival ol €E1G: «BéAw va PTTopEéCowW va PTTW O€ PECO
MadIkAG HeTaPopds Xwpig va TTabw Kpion TTavikou», «BEAw va YTmopw va PIAdw TrepIcadTepo, OTAV Eijal
ge TTopEa», «BEAW OTOV TOOKWVOUAI PE TOV AVTPA PJOU VO KOTAQEPVW va eAéyxw TO Bupd poux». Ol
BepatreuTikoi oTOX0I Ba TTPETTEl Va UTTORANBOUV o€ évav «EAeyxo ouToTTiag», dnAadn va efeTaaTei KaTd
600 gival duvatov va TTpayparotroinBoulyv, av o Bepatreuduevog £Xel TIG IKAvVOTNTEG / duvaToTNTEG Va
TTETUXEI TNV aAAayr, av Ol EMTITWOEIG aTTd TIG avTIOPAoElG Tou TTEPIBAANOVTOG gival TETOIEG WOTE va pPnv
gival duvarA n TTpayparotroinon Toug Kal dv dgv épxovTal o€ PICIKN avTiBeon e NOIKEG KAl KOIVWVIKEG
agieg. O1 gTox0!l TTPETTEN VA OIATUTTWVOVTAI PE BETIKOUG OpoUG- auTd onuaivel va dIaTuTTwvovTal BAcel
QAUTWY TTOU 0 BepaTTeuduEVog BEAEl va PTTopEi va KAvel kal 01 Bacel autwyv TTou BéAel va atrouyel (Kirk,
1989). MNa Tmopddelyua, o oTOX0G «va Pnv Eavalntiow emiBeRaiwaon», pmopei va diatuttwoei «oTav
xpeiadopar empeRaiwon, va Bpiokw TPOTTO va TNV aQviAw ammd TOV €QUTO HOU»- O OTOXOG «vd UNnV
&avatookwBlw pE TO QIA0 Pou», PTTOPEi va SIaTUTTWOEI PE BETIKOUG Opoug «OTav dlagwvw PE TO @iko
Hou, va ptropw va oulntdw padi Tou Tn diagwvia pag d1§odIké» K.0.K.

Emuépoug BepatreuTikoi oTOXOI

O KkdBe OTOXOG WTTOPEI va ETTINEPIOTEI O MIKPOTEPOUG, €IBIKOUG OTOXOoUG. O1 pIkpdTEPOI OTOXOI
TTPAYUOTOTTOIOUVTAI EUKOAGTEPO KAl YPNYOPOTEPA, YE OTTOTEAECUA TO ATOUO va AapBdAvel evioxuon yia TIg
TPOCTIAOEIEG TOU- PE QUTOV TOV TPOTTO apXilel va avaokeuddlel TNV apvnTIKh BEwpnon Tou eauTou TOU Kal
apxiCer va moTelel o1 uTTopei va aAAagel (Beck et al., 1979). MNpokelyévou €vag YeEVIKOG OTOXOG va
ETTIUEPIOTEI O PIKPOTEPOUG OTOXOUG — BrUOTA ETTITUXIAG O BEPATTEUTAG KAl O BEPATTEUONEVOG TTPETTEI VA
€CETAOOUV OPICUEVOUG TTAPAYOVTEG, avaAoya HE Tnv TIEPITTwon. KAmolieg amod TIG €pWTHOEIS TTOU
BonBouv oTov kaBopioud empEpoug oTOXWYV eival ol akdéAouBeg (Padesky, & Greenberger, 1996):

Epwrnoeig yia Tov KaBopioud Twv ETIIEPOUS OTOX WV

o [lola pikpdTEPQ BrPaTa PTTOPEI VA yivouv yia va eTTITEUXOEI 0 yevIKOG OTOXOG;

o Twg TpéTTel va eKIVATEI yIa TNV ETTITEUEN TOU OTOXOU — TTOIO €ival TO TTPWTO BrKA TTOU TTPETTEI Va
KAVEL;

e &g 1000 Kalpd Bewpei OTI Ba utTopéael va emmITUXEI TO OTOXO; T1 UTTOPEi va KAVEl EVOIAPETA TTPOG TNV
KareuBuvor Tou;

e [loia Ba gival n TpwTn £vdeign TTpooddou;

e Av évag @iAog Tou Bepatreudpevou gixe BEoel autd To OTOXO, aTTO TTOU Ba Tou éAeye va EeKIVAOEl,

e YTApxouv KATToIEG PIKPEG aAAayEg TTou Ba utTopouae va KAVEI 0 BEpATTEUOUEVOG, OI OTToiEG Ba Tov
ékavav va aioBavBei kaAlTepa kal Ba Tou £deixvav Ot BpiokeTal o€ KAAG dpOUO yia ThV ETTITEUEN TOU
oToX0U;

e O empépoug oToXOI Eival TTapaTnphaiyol; MNwg Ba Kpivel 0 BepaTTEUOUEVOS AV ONUEIWVEI TTPG0dO; Ti
Ba aAA&&el oTn Cwn Tou;



2TIG TTEPITITWOEIG OTTOU TiBevTal TTEPICCTOTEPOI OTTO £vag OTOXOI, O BEPATTEUTAG KAl O BepatreuduEVog
TIPETTEl VO ATTOPACICOUV atrd TTolov aTéX0 Ba apxiocouv. AuTh n amd@Acn ATTOTEAEI ouUVAPTNGN TTOAAWY
TTAPAYOVTWV:

Emidoyn Tou apyikoU oréxou

Av KATT010G aT1Td TOUG OTOXOUG ETTEIVEI, TTPOKEINEVOU VO aTTOQEUXOEi KATTOIO KPioT.

e T[lolog o16X0G Ba TTpoKaAoUae Tn peyaAUuTePN BeATiwWon oTn Jwr Tou BepATTEUOUEVOU;
e [lolog atd Toug aTOXOUG gival TNUAVTIKOTEPOG VI TO ATOUO;

e [lolog atd Toug aTOXOUG €ival EUKOAOTEPOG;

4. Zxedlaouog, emAoyn Kai epapuoyn E18IKwv ue66dwv

‘Eva BaoIKO XapaKTNPIOTIKO TNG YVWOIAKNG — CUPTTEPIQPOPICTIKAG TTapEUPAONG €ival OTI O OEPATTEUTIKEG
TEXVIKEG oxedIAdoVTal KAl EQapuolovTal uovo apou oAokAnpwBouv ol Trapatrdvw diepyaaies. To yeyovog
6Tl TTpéTTel va TTAnpoUvTal o1 KUPIEG TTPOUTTOBEOEIS yia TTapEPPacn TIPIV EEKIVAOOUV Ol OUYKEKPIMEVEG
OepATTEUTIKEG TTPOKTIKEG AVTIKPOUEI TOUG HUBOUG yUpW aTrd TIG YVWOIAKES -OUUTTEPIPOPITTIKEG BEPATTEIEG,
o1 dnNAadN auTéG gival atTAd n e@appoyn TeXVIKWY Kal ueBddwv (BA. KaAavtln - Ai¢i, 1984, 1995). Av o
OepATTEUTAG ETTIXEIPNOEI VA TPOTTOTTOINCEI TIG OUCAEITOUPYIKEG YVWOieG Tou Bepatreuduevou Tpowpda,
gival TToAU mBavo ol TTapeuBaceig Tou va KataAngouv ae atroTtuyia (Beck, 1976).

TéNog, 1600 n e@apuoyn Twv TTapePPACEWY OO0 Kal N OTTOTEAECUATIKY) TOUg Xpron eival e§dptnon Tng
eTMECEPYATiog TTANPOPOPIWV TOU BEPATTEUTA KAl TWV TEXVIKWYV YVWOEWV TOU. Z& AuTd TO Bépa, €xel TNV
TAAPN €uBlvn O Bepatreutric. AKOUN Kal YVWOTEG KAl TTOAUXPNOIUOTTOINUEVEG TEXVIKEG TTPETTEI va
TTAnpoUv Toug 6poug, TTou opifovTtal atmd TV ATOUIKOTNTA Tou Bepatreudpevou. O BepatTeuTrG TTPETTEL,
Bdaoel Twv TTANPOPOPIWY TTOU €xel GUAAEEEL, va dnuioupynael éva aITOAOYIKO HOVTEAO yia Ta TTPORAR AT
TOU OUYKeKpIUévou BepaTtreuduevou. To povtéAo autd BéRaia de Bewpeital 6T atmoTeAei avau@ioBATNTN
TTPAYUOTIKOTATA, aAAG UTTOBECT, N oTToia TTPETTEl va eAeyXBei, o€ ouvepyaaoia pe To Bepatreuduevo (Beck
et al., 1979). Baoel autou Tou POVTEAOU O BePaTTEUTAG ETTIAEYEI TIG OTPATNYIKES KAl TIG TEXVIKEG TTOU Ba
XPNOIUOTTOINOEl 0€ KABE EEXWPIOTA TTEPITITWON.

"evikEG apxEG TTOU TTPETTEI VA TNPOUVTAI KATA TO oxedlaopud TnNG Bepartreiag

KaB' 6An 1n didpkeia Tng @dong autrg, o Bepatreutig Ba TTPETTEI va TNPFOEI OPIOUEVEG YEVIKEG APXEG
(Beck et al., 1979):

e Na ammogelyel va evidooel TO BePOTTEUOHEVO OE OTEPEOTUTTEG KaTnyopies: O Bepatreuduevog
TTapouaiadel TpoBAAuara, dnuioupyei iowg TTpoBARuaTa, aAAd dev atroTeAei o idlo¢ To TTPORANUa. Av o
BepatreuTiig TTéoEl aTnV TTayida va Bewprioel 0TI 0 BepaTTeUdUEVOS €€ oAoKApou atToTeAEl TO TTPORANUA,
Ba duokoAeuTei va Bpel TpOTTOUG Kal 8IEEGOOUG yIa va Tov BonBroel.

e Na diatnpei TNV aiciodogia Tou. MoANoi «dUokoAol» BepatTeuduevol, ol oTroiol TEAIKA TTapouoidfouv
BeAtiwon, avagépouv OTI n emPovr) Tou BepatreuTtr) Kal n dpvnor] Tou va «KataBéoel Ta OTTAO»
atroTéAeae TTOAU onuavTikh BorBeia yia Tn Bepartreia Toug.

e Na evromifel, va xepiCetal kal va eAéyxel TIG OIKEG Tou OUCAEITOUPYIKEG okéwelg. Katd tnv
aAANAeTidpaon e Toug aoBeveig, 1IBIAITEPA AUTOUG TTOU TTAPOUCIACOUV ONUOVTIKEG OUOKOAIEG, O
OepaTTeUTAG TTPETTEI VA ETTAYPUTIVEL yIa va evioTTifel TIG OIKEG TOU BUCAEITOUPYIKEG OKEWEIG, OTTWG «O
Bepatreudpevog TTapouciadel eCaipeTIKG apyr) PBeAtiwon, dpa dev eipal KAAOG BepATTEUTAG», «UE
ATTOPPITITE», «Eival AXAPIOTOG» KATT.

e Na avréxel Tn paTtaiwaon. Ze TEPITTWOEIG «QUOKOAWV» BEPATTEUOPEVWYV, 0 BEPATTEUTHG gival KOAS va
AVTEXEl TIG MATAIWOEIG KOl va avmidpd OThn OTACIYOTNTA, TNV OpVvNTIKOTNTA KAl TNV OP@ICRATNON
€0TIAJOVTAG O OUYKEKPINEVOUG OTOXOUG Kal Bépara.

e Na diarnpei otdon emmiduong TTPORANPATWY atrévavtl oTIG SUOKOAIEG TTou TTpokUTITOouV. KdBe
OuoKoAia aTn Bepartreia TPETTEI VA AVTIUETWTTICETAl WG TTPOBANUA: 0 BePaTTEUTAG va Tn SIATUTTWVEI WG
OUYKEKPIPEVO TTPORANPA Kal va Tn oulnTdael ue To Bepatreuduevo, avalnTwvtag eVAAAAKTIKEG AUCEIG yIa
TNV €TTiAUCT] TOU.

N'vwaoiaki avadounon

21N @d&on Tng Tapéupaang, Bacikdg oTdxog eival 0 Bepatreuduevog (1) va pdbel va avayvwpilel kai va
TPOTTOTTOIEI TIG DUCAEITOUPYIKEG TOU OKEWEIG KAl CUMTTEPIPOPEG Kal (2) va avayvwpioel Kal va aAAGEel TIG
YVWOTIKEG KATAOKEUEG TTOU TIG TIPoKaAoUv (Beck et al., 1979). O apxikdg aTdX0g TG TTapéupacng civai n
atraAAayn Tou Bepatreuduevou aTTd Ta CUPTITWHATA: a@oU emmiTeuxOei auTd, n BepaTreia eaTiddeTal oTnNV
TpOTTOTTOINON TWV «BABUTEPWV» YVWOTIKWYV TTApAyOVIwY TTou TTPpodiéBecav T0 ATOPo OTnV €KONAWON
TWV OUUTITWUATWY autwv (Beck et al.,, 1985). KaB' 6An 1n didpkeia Tng Oeparreiag, KabBwg
QATTOKOAUTITOVTOI Ol QUTOUATEG OKEWEIG TOU BEPATTEUOPEVOU, TTPOKUTITOUV OPICHEVA YEVIKA ¢nTAUATA, TA
oTToia KATEXOUV KEVTPIKA B€0N OTO YVWOTIKO GUCTNUA Tou BepatTeuduevou Kal kaBopilouv Tov TPOTTO e



TOV OTT0i0 BIWVEl TNV TTpayUaTIKOTNTA. O BepatreUTAG KATOARYEI O€ QUTA T {NTAMOTA AKOAOUBWVTAG ThV
ETayWYIK MEBOdO: Eekivdel atmd TIG CUPTTEPIPOPEG Kal TA ouvalioBruata Tou Bepartreuduevou,
TTpoXwpPAEl 0Tn dIEPEUVNON TWV QUTOUOTWY OKEWEWY, £V OUVEXEIQ PTAVEI OTIG YEVIKOTEPEG TTAPADOXES
TTOU UTTAYOPEUOUV TIG OKEWEIG AUTEG KAl TEAIKA KOTOAAYEl OTO KUPIO OXNUa Tou Bepatreuduevou. AkKOua
KOl av XPNOIJOTIOINCEl TNV TTapaywylikn HEB0dO, EekIvWvTag ammd TMo  KEVTPIKA {NTAMATA  Kal
TTPOXWPWVTAG OTIG QUTONATEG OKEWEIG KAl €V OUVEXEIQ OTO CUVAICOAUATA KOl TIG CUUTTEPIPOPES, TA
Baoika aToixeia TTou Ba TrepIAapBavel n TTapéuPacn eival Ta idIa: oI GUUTTEPIPOPES Kal TA cUVAICOAuATA,
Ol AUTOUATEG OKEWEIG, Ol TTETTOIBNOEIG Kal Ta oxfjuata (Greenberger, & Padesky, 1995).

21adIa au@IoBATNONGS TOU UN PEAAICTIKOU TPOTTOU OKEWNS

O Beck (1976) emonuaivel 0TI 0 Pn PeAAIOTIKOG TPOTTOG OKEWNG ATTOTEAE TUVABWG TTayiwuévn cuvhRBeia
TOU OTOUOU, ME OTTOTEAECHA N AUPICRATNOT Tou va TTPETTEl va O1EABel atrd Ta £€N¢ oTadia:

Na evTOTTioEl KOl VO GUVEIBNTOTTOINCEI TO TTEPIEXOUEVO TWV OKEWEWV TOU

Na avayvwpioel TIG un PEANIOTIKEG OKEWEIG

Na avTIKaTaoTAOEl TIG ATOTTEG EKTIUFOEIG TOU JE EYKUPEG

Na avadntioel emavaTpo@oddTnan, TIPOKEIYEVOU Vva  KATaAdBel av aut n  oAAayr Trou
TTPAYUATOTTOINCE €ival TTPOG TN owaTr KatewBuvon. MNa Topddelyua, KATTOI0G TTOU avTikaBioTd Tn un
pPeaAIOTIKA avTiAnwn «Av PIAfIow o€ pia KOTTEAQ, Ba Pe aTToppiyel OTTWAONTIOTE», YE TNV avTiAnwn «Av
MIAQow o€ pia KOTTéAQ, atroKAEieTal va pe atroppiyer», Oev odelel TNV OWOTH KaTeUBUvON yia TNV
TPOTTOTTOINGN TWV YN PEAAIGTIKWYV TOU EKTIMAOEWV.

lMpooeyyioeig yia Tnv 1o PEQAIOTIKN EKTIUNCN TNS TTPAYUATIKOTNTASC

O Beck (1976) avagépeTtal o€ TPEIG DIAPOPETIKEG TTPOCEYYIOEIG TTOU PTTOPOUV va BonBricouv To AToPo va
KAVEI TTI0 PEANIOTIKEG EKTIMATEIG VIO T YEYOVOTA TNG TTPAYHATIKOTNTAG:

e Tn vonmkhp mPOCEéyyion, n OT0id OUVIOTOTOI OTOV EVIOTTIONO TWV TIOPAVONOEWY Kal TwV
TTAPEPUNVEIWY, TOV EAeyXO TNG 0pBOTNTAG TOUG KAl TNV AVTIKATAOTACK TOUG ME TTIO KOTAAANAEG Kal
PEANIOTIKEG QVTIAAYEIG.

e Tn Biwpuarikh mpocéyyion, KAt TNV OTToid TO ATOUO EKTIBETAI O€ €UTTEIPIEG TTOU ATTO POVEG TOUG
MTTOpEl va Asitoupyfigouv «d1opBwTiKA», cUPBAANovTag aTnv aAAayr Twv PN PEAAICTIKWY EKTINACEWY
Tou. H aAAnAemmidpaon pe dAAoug avBpwTToug, oTa TTAQigIo OpAdIKAG 1 ATOPIKAG YuxoBepaTTeiag, YTropei
va BonBrioel To ATOPO VO ATTOKTACEI TTI0 PEAAICTIKEG AVTIAAWEIG YIa TOUG GAAOUG Kal, KATd CUVETTEIA, VA
aAAGEel T atdon Tou atrévavTi Toug. [Na TTapddelyua, Eva ATouo TTou £XEI TN N PEAAICTIKN avTiAnwn 611,
av euTTIoTeUBEl KATTOI0V, QUTOG Ba To ekpeTaAAeUTEl, av evBappuvBei va eutmioTeuBei 1o BepatreuTh, Ba
avakoAUWel 0TI auTh n okéwn Tou Ogv gival PeaAIOTIK) o€ OAEG TIG TTEPQITITWOEIG: AuTA n dlOTTioTwaoN
MTTOpPEl VO GUUBAAAEI ONUAVTIKA OTNV AP@IoBATNONA TNG.

o Tn OUUTTEPIPOPIKT TTPOTEYYICT, KATA TNV OTTOia TO ATOUO evOapPUVETAI VO EKONAWGCEI CUNTTEPIPOPES
TTOU PTTOPEl va To BonBrjoouv va avaBswprioel KATTOIEG Un PEANIOTIKEG EKTIUACEIG Tou. [Na TTapddeiyua,
éva ATouo TTou QOoRATal VO MIANCEI PTTPOCTA € KOIVO, av evBappuvlei va 1o KAvel, utTopei va aAAdgouv
01 Un PeaNIOTIKEG TOU eKTIUNOEIG (TT.X. «Ba Ta BOAACCWOowW», «Ba Ye KOPOIdEUOUV» KATT) OXETIKA YE TNV
katdoTaon Kal Ba augnBei N auToeKTiNoT] Tou.

lMapdyovreg mou KaBopifouv TNV MIAOY TWV TEXVIKWV

H emAoy Twv Texvikwv TTou Ba xpnoigotroinBolv ot KABe TIePITTWon atmoTeAei TO ATTOTEAECUO
ouvegétaong didgopwy TTapayoviwy (Beck et al., 1979):

e H «BeparreuTiky cuvepyaoio» atroTeAei ouvhBwg KaArp Bdon yia TN Aqyn TéTOlOU €idOUg
amo@doewy. O BepatreuTAG UTTOPEI va evTOTTioEl KATTOIEG TTPOPRANMOTIKEG TTEPIOXEG Kal KATTOIOUG
mBOavoUg TPOTTOUG AVTIMETWTTIONG TOUG KAl VO oulnNTACEl e TO BEPATTEUOUEVO OXETIKA HE TNV ETTIAOYN
KATtolwv atré autoug.

e H BepatreuTikn TTpootyyion Ba TTPETTEl va €ival 0€ CUPQWVIA JE TO HOPPWTIKG KAl VONTIKO €TTITTES0
TOU BePATTEUOUEVOU, TIG OTPATNYIKEG AVTIUETWITIONG TToU AON XPNOIUOTIOIEI KAl Ta XOPOKTNPIOTIKA TNG
TTPOCWTTIKOTNTAG TOU.

e Juxva atraiteital «dokiurf Kai TTAGvn». O BepaTTeuTr|G OQEiAEl va evnueEPWOEl TO BePATTEUOUEVO OTI
UTTAPXEl TTARBOG TEXVIKWY, €K TWV OTTOIWV YTTOPEI va XPEIAoTEl va SOKIPNAOEl OPKETEG, TTPOKEIUEVOU VA
Bpel autég TTou TaipIdlouv KAAUTEPA OTOV idI0 Kal oTo TTPORANUA Tou Kal Ytropolv va Bonbricouv va
Eemepdoel TIG duokoAieg Tou. ETeidr) akpifwg Oev eival OAEG 01 TEXVIKEG TO iDIO OTTOTEAECUATIKEG YIQ
6AoUG TOUG BEPATTEUOEVOUG Kal O€ OAEG TIG TTEPITITWOEIG, N EPAPHOYN KABE TEXVIKAG €ival onuavTikd va
ouvodeleTal atrd agloAdynon TNG ATTOTEAEGUATIKOTNTAG TNG.

H vonrikn mpooéyyion

H atrokdAuyn Twv auTOuaTWY OKEWEWV TOU BEPATTEUONEVOU £XEI EEKIVATEI PE TN XPHON Tou TpioTnAou
gpwTnuarohoyiou. Kara tn didpkeia Tng TapEUPaAcNG, 0 BepATTEUOHUEVOG EKTTIBEVETAI WOTE VA EVTOTIICEI,



va au@IoBnTei Kal TEAIKA va TPOTTOTTOIEl TO TTEPIEXOPEVO QUTWV TWV OKEWEWV, OAAA Kal va dlopBwvel TIg
YVWOIOKEG TTapaTTolfoelg (Beck et al., 1985).

Ze auti TN @Aon 1O TPIOTNAO nNuUEPOASYIO eutTAouTi(eTal ammd TéOoOEPIG €mMTAéOV OTAAEG KAl O
BepaTreudeVog eKTTAIBEUETAI OTN CUUTTAAPWOT Toug. O1 dUo OTAAEG TTOU aKoAouBouv Tn OTAAN Twv
AUTOUOTWY OKEWPEWV TTEPIAAUBAVOUV Ta dedOUEVA TTOU UTTOOTNEICOUV TNV QUTOUATN OKEWN KAl QUTA TTOU
TNV avTikpououv. AkoAouBei n oTAAN TTou TTeEPIAaUBAvEl TNV EVAAAOKTIKA OKEWN, €VW OTNV TEAEUTaia
OTAAN TTEPIYPAPETl TO OuvVaioBnua Tou OTOUOU META ammd TNV eVAAAOKTIKA OKEWn. AkoAoubei €va
Tapddelypa emtdotnAou nuepoAoyiou (BA. Miv. 3):

H otjAn 5 mepidapfdvel 1a dedopéva TnG TTPAYUATIKOTNTAG TIOU UTTOOTNPICouv Tn oOKEéWn TOU
Bepatreudpuevou. XpeldeTal 1IDIQITEPN TTPOCOXA KATA TN CUWTIARPWGN TNG, WOTE va Pnv TrepIAaPBavel
Olepyaaikd AdOn, 6Trwg 1o didBacua TG okéWng Kal Ta aubaipeta cuptrepdopata. MNa Tapddeyua, av
TO ATOMO TTPOCTTIABEl va au@IoBNTACE! TN OKEWN «OI QiAo You Ba TTEPAoOoUV TIG ECETATEIG, EVW EYW OXI»,
Oev ptropei va ypdwel atn oTAAN 5 «ol @idol pou eival kKaAUuTepa diaBacuévol ammd euéva, yiati autd
arroteAei TN OIKA) TOU €KTiUNON TNG TTPAYMATIKOTATAG, N OTroia Ptropei va pnv aAnBelel- avti autou,
ptTopei va TepIAn@Bouv Ta €€n¢: «O TMéTpog diapdadel amd tnv MNEUTITN, evw eyw atmod Tnv MNMapaokeun»,
«H Mapia pou eire Om €xel kdvel Tpelg emmavaAqyelg» KA. Eivar onupavtiké otn otiAn 5 va
TTePIAaUBAvovTal TTPaYyUATIKA dedopéva Kal OxI EKTIMATEIG TOU ATOUOU.

H omiAn 6 Tmepidaufdvel Ta Oedopéva TnNG TTPAYUOTIKOTATAG TIOU QVTIKPOUOUV T OKEWN TOU
Bepatreudpevou. Zuxva TO ATOUO OUCKOAEUETOl va evroTrioel autd Ta Oedopéva, efaitiag Twv
UTTOBOCKOUCGWYV TTETTOIBACEWY TTOU UTTAYOPEUOUV Tn OKEWN Kal TTPOKATAAGUBAVOUV TNV TTPOCOXHA TOU.
2 auTO TO OnuEio PTTOPEi va XPEIOOTEl, TOUAAXIOTOV OTO ApXIKA OTAdIO ThG TTapEPPacng, o BepaTTeuTrG
va BonBrioel To BepaTTEUOUEVO OTOV EVTOTTIOHO QUTWY TWV OTOIXEIWV. AIAQOPES EPWTHOEIG UTTOPOUV Va
BonBroouv 1O Bepatreudpevo va eEeTACEl av Ta OeSOMPEVA TNG TTPAYUATIKOTNTOG CUUPWVOUV HPE TO
TTEPIEXOPEVO TWV OKEWEWV Tou (Beck et al., 1985- Greenberger, & Padesky, 1995):

Epwrnoei§ mpokeiuévou o BepatreuduEvos va EAEYEEI Qv TO TTEPIEXOUEVO TWV OKEWEWV TOU gival OUUPWVO
HE TNV TTPQYUATIKOTNTA

e Bdoel Tol0g AoyIKNAG £Ayw auTO TO CUPTTEPACHUA;

e  MATTWG utrepatrAoucTelw pia aITilwdn oxEon;

e  MATWG vouiCw &TI N eKTIUNOT] YOU yia TNV KATAoTaOoN TTEPIYPAPEI TV KATAGTACT OTTWG TTPAYUATIKA
eival,

o  MATTWG okéPTOPal PE aTTOAUTO TPOTTO; MATIWG BAETTW TA TTPAYUATA HOvo paupa ) yévo doTrpa;

o  MATTWG eMIAEYW Kal aIOAOYW YOVO CUYKEKPIUEVEG TTEPIOTATEIG ATTO TO OUVOAO TWV EPTTEIPILIV HOU;
e  MATTWG XPNOIPOTIOIW YVWOTIKOUG UNXaviopoug duuvag (TT.X. «dev Pmmopw va Pyw £Ew, (Oxi yiomi
@ofBauai) yiaTi Bapiépars, «d¢ Ba oulnTHow CONPEPA PE TO oUCUYO pou, (OxI yiaTi @ofdauai), yiaTi dev éxw
XPOVO» KATT);

e  MATWG, avTi va oké@Topal OTI N €kdOXNA Mou gival ammAwg pia moavétnTa, TN Bewpw ATTOAUTWG
BERauN;

e MATWG divw peydAn mBavoTnTa va cupPei KA&TI TTou €Xel pIKpR BavotnTa va oupBei | 1O
QAvTiIoTPOYO;

e  MATTWG oI Kpioeig pou Bacifovral KUpiwg oTa cuvalcBriuaTd pou Kai 6xl oTd yeyovoTa;

o  MATWG €0TIAlW TNV TTPOCOXN HOU O€ PEPOVWHEVA ] AOXETA YEYOVOTQ;

e Eixa 10oTé pou KATTOIO guTTEIpia TTOU Pou aTrédele OTI autr) n okéwn Ogv 10XUEl Ot OAEG TIG
TTEPITITWOEIG;

e Av o/n KaAUTEPAG/H) Hou @IAOG/N i KATTOIO ayaTTNPEVO HJOU TTPOCWTTO OKEPTOTAV £T01, TI Ba TOU/TNG
éAeya;

e Av o/n KaAUTEPOG/H) hyou @ihog/n 1 KATTOoI0G TTou VOoIdZeTal yia péva Agepe OTI okEPTOUal £T01, TI Ba
Mou €Aeye; Ti emxeipripata Kai dedopéva Ba pou TTapEBETE yia va pe Treioel OTI N oKéWn pou dev ival
100% aAn6ivn;

e 'Exw avTmiyeTwTioel oTO0 TTOPEABOV KATTOIO TTapOUoIa KaTtdatacon; Ti cuvéBn T1oTe; Alagépel n
onuePIV KaTdaTaon atrd TIG TTponyoupeveg; Ti pe éxouv dIBAEEI oI TTPONYOUNEVEG EUTTEIPIEG PHOU, OTTO TO
OTTOI0 PTTOPW TWPA VA ETTWPEANOW;

e  MATWG utrdpyouv KATToIa SEOOUEVA TTOU QVTIKPOUOUV TIG OKEWEIG POU, TA OTTOIa £yW MTTOPE va
Bewpw aCAUAVTA Kal Va Ta TTAPABAETTW;

o Av petd atrd mévte Xpovia BuunBw TNV TwpPIVR KaTtdoTaon, 6a pyou @avei diagopeTikA; MATTIWG TOTE
Ba eoTidow o€ dIAPOPETIKA TTAEUPA TNG;

e  MATTWG UTTAPXOUV KATTOIa BETIKA OTOIXEIO TNV KATAOTACN I O€ EYEVa, TO OTTOIO AYVOW);

o  MATTWG €€ayw ouPTTEPACHATA TTOU dEV UTTOOTNPICOVTAI ATTOAUTWG aTTo Ta OedOUEVQ;



Mivakag 3. MNapadely,

ua Karaypaeng o€ EMTaoTnAo epwrnuaroAoyio

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Feyovég/ Zuvaiodnua Autoparteg Agdopéva Trou Aedopéva rou | EVOAAOKTIKEG Zuvaiodnua
KardoTtaon OKEWEIG UTTOOTNPIJOUV TN | AVTIKPOUOUV TN | OKEYEIG
OoKEWYN HouU OoKEYN HouU
Mivw Ka@é pe 1o | AdTn 80% Oa pe Bewpei -Eitra éva -Z¢ U0 aoTEia Mrropei va eivar | AdtTn 10%
BaaiAn- 6¢ Bapeth avék®oTOo Kal O TTOU €iTra Karoou®ng Avakougion
Qaiveral yéhaoe yéhaoe €TTeIdn divel 90%
XOPOUNEVOG -Aev gival -Otav Eekivaw eCeTAOEIG N YIA
XOPOUUEVOG TNV KOouBévTa, KATTOoI0V GAAO
-Koitéer To poAdi Ociyvel Aoyo. Agv £xw
TOU evolaQépov €vOEigeIg OTI e
-Mou €éxel el 0TI | Bswpei Bapetn
pE Bpiokel
evdlapépouoa
-Autég pou
TPOTEIVE VA
Byoupe
AloBadw yia 1ig | Ayxog 90% Ag Ba -Agv PTTOPW VA -AloBadw €dW To 611 dev Ayxog 30%
auplavég AtroyonTeuon TEPAOW, deV ouvexiow To Kal O€Ka PEPEG MTTOPW va AtroyonTeuon
eeTdoeIg Kal 70% EXW SidBaocpua yla auTo TO ouvexiow Twpa | 5%
VIWOW TTpoETOINAOTEL. | -Agv TTpoAafaivw Hadnua d¢ onuaivel 6T
VUOTOYUEVOG va KAvW TEAIKN -ZTnv TeAeutaia | Ba kKoTTw. EXw
eTTavaAnyn ETTOVAANYN TTOU | TTPOETOINOOTE]
ékava Bupdpouv | Tov uTTGAOITTO
TTOAAG Kaipd, dpa
mTpdAyuaTa MAAAov Ba
“Exw kdver ndn | mepdow.
Mia eTTavaAnyn
-Kai adAAeg
POPEG TTOU £XW
dwoel xwpig va
KAvw TeAIKA
emavaAnyn,
EXW TTEPATEI
KatwtepotnTta, | Or gilol pou -O AAEENG pou eitre | -O TMéTpog dev Aev €Xw Aiciodogia 80%
pelovegia Ba TTepdcouv o1 €x€1 AON EXEI KAV evOeigeIg 6T o1
Kal eyw Oa TEAEIWOEI YE TIG OAOKANPWOEl iAol pou Ba
€ipyal o pévog ETTAVOAAYEIG TNV UAN TEPAoOUV Kal
TTou O¢gv TA eyw Ba peivw,
KaTagepe auTo ival KATI
TTOU €V UTTOPW
va TPoRAEYwW
O Nikog dpynoe | ©uud 90% Kapgi dev Tou | -Exel -Me Bon6del H ouptrepipopd | Oupdg 0%
Hior) wpa va KaiyeTal yia KABUOTEPNOEL, EVW | OTIG OOUAEIEG TOU YEVIKA Avakougion
EMOTPEWEI OTTO péva &€pel 61 TOV TOU OTTITIOU Oeixvel OTI Pe 90%
TN S0oUAeId TTEPIMEVW -ZuvnBwg dev uTtroAoyicel,
-To TTpwi TTOU apyei OTTOTE HAAAOV
€puye O¢ pe @iAnoe | -Me @iAdel yia KATToI0V
ouyva GAAo AGyo
-Emdiwker va KaBuoTepei. Oa
K&voupe Jou TTel 6TaV
Tpdyuata padi £pOBel
-AAN\eG QopEg
TTOU £XEI
apynoel, éxel
MTTAEEEI O€
MTTOTIAIGPICHO
Ba éxel Bpel -Exe1 gihoug oTn -Otav mpokeITal
TTapéa Kal Ba OouAeId ka1 ouxvd | va
dlaokeddlel, TTnyaivouv yadi yia | kaBuoTeprioel Ye
EVW) EYW KAPE TTapéa, TTAvToTE
TTEPIMEVW pe e1doTTOIEl
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H otiAn 6 mepIAapBavel TIG eVOANAKTIKEG OKEWEIG, Ol OTTOIEG TTPOKUTITOUV aTTO TNV E€TIOKOTTNON TWV
otTnAWV 4 kail 5. H evaAAoKTIK) okéyn ptropei va trepIAapfavel pia evAAAGKTIKA H TTI0 AEITOUPYIKN
€KTINNON TNG KATAOTAONG.

Av, yeta amréd tn diadikacia guAAoyng dedoUEVWV Kal AVEUPEDNG EVOAAQKTIKNG AUoNG, OEv TTAPOUCIOOTET
KATtTola aAAayr) oTnv ToI6TNTA A TNV €VTACOT TOU GUVAIOBNANATOG, 0 BEPATTEUTG TTPETTEI VA EAEYEEI UNTTWG
€xouv TTapaAn@Bei katToleg okéwelg amd T oTAAN 3, KaTmoia dedopéva amd TN oTAAN 5 | PATTWGS TO
dropo Oev ptropei va TOTEWEN TNV €VOAAOKTIKF) OKEWN TTOU TEAIKA aAVAQEPEL. ZE TTEPITITWON TTOU
oupBaivel To TeAeuTaio, 0 BepaTTEUOUEVOG Kal 0 BepatreuTAG Ba TTPETTEl va avaTpéEouv Eavd OTIG OTAAEG
4 kal 5, TTPOKEIYEVOU VA OXNUATIOOUV pia eVAAAOKTIKA OKEWN TTOU va OTTOOEXETAI KAl va TTIOTEUEl O
Bepatreudpuevog.

H vonTikr TTpocéyyion ptropei va AARel TPEIG SIAPOPETIKEG KATEUBUVOEIG, avaAoya e TOV TPOTTO PE TOV
OTTOI0  ETMISIWKETAI N TPOTTOTIOINGN TWV OUCAEITOUPYIKWY OKEWEWV KOl N TTApaywyn €VAAAOKTIKWYV
okéyewv (Beck et al., 1985):

KareuBuvaoeig tng vonTikAg TTpooEyyions

e H opBoAoyiorikn mpooéyyion: Baoiletal otnv gpwtnon «Ti dedopéva, atmmodeifelg Kal oToIxeia Exw
OTl autd I1oxUe;». H au@ioBATNON TWV YVWOIWV YIiVETOI PECW EVTOTTIONOU AOYIKWY CQAAUATWY,
OlEpyaoikKwy AaBwv, eAéyxou UTTOBECEWY Kal aglotroinong OAwv Twv TTANPOQOPIWY. ETO NUEPOASYIO
MTTOPEl VO TTpOOoTEBEl, YETA TN OTAAN TWV AUTOUATWY OKEWEWY, Wia eTTITTAEOV GTHAN, OTNV OTTOIa TO ATOUO
Ba kataypdel TTolo diEpyaoikd AGBog XapakTnpilel TN CUYKEKPIPEVN OKEWN TOU.

e H vookaraokeuaaoTikn mpooéyyion: Baaifetar otnv epwtnon «Me 1Toiov dAAo TpdTo Ba ptTopouca
va dw Tnv kardotaon;». O BepaTTeudPEVOg TTAPOTPUVETAl VO OKEPTEI EVOAANAKTIKEG OTITIKEG yia Tn
OUYKEKPIPEVN KATAOTAOT, va S1eupUVEl TNV TTPOOTITIKA TOU, VO ATTOOTACIOTToINBEl atrd To TTPOBANUa Kal
TENIKA va TO ETTAVATTPOCSIOPICEL.

o H mpayuarniorikn mpooéyyion: Bacifetal otnv epwtnon «Ti Ba ATav TO XEIPOTEPO TTOU Ba PTTOPOUCE
va oupBei, av n yvwoia auTh ioxue/ avtattokpIivoTav aTnV TTPayuaTikotnTa;». Me autdév Tov TpéT1To ouyvd
Ol KATOOTPOYPIKEG KAl ACOPEIG CUVETTEIEG TTOU TO ATOPO QavTadeTal 6T Ba eTakoAouBrijcouv oulnTwvTal
ME OUYKEKPIPEVO TPOTTO Kal Bdoel OAwv Twv Olabéaiywy 0edouEVwyY, PE ATTOTEAECHA va XAvouv Tov
KATACTPOPIKO TOUG XOPOKTAPA.

H ouurtrepipopikn mpoaéyyion

O1 OUPTTEPIPOPIOTIKEG TEXVIKEG €XOUV EVOWMATWOEI OTO TTAICIO TNG YVWOIAKAG - CUMTTEPIPOPIOTIKAG
WuxoBepaTtreiag Kal UTTNEETOUV TOUG OTOXOUG Tng, Ol OTroiol oxeTiovial HE TNV OAAayn Twv
OUGCAEITOUPYIKWY avTIAWewv Tou atéuou (Beck et al., 1979). Zuvetrwg, oI SIAPOPEG CUUTTEPIPOPIOTIKEG
TEXVIKEG XPNOIUOTTOIOUVTAl TTPOKEIMEVOU TO GTOMO VA €XEl TNV €UKAIPIa va eAEYEEl, OE TTPAYUOTIKEG
OUVONAKEG, KATTOIEG OUTAEITOUPYIKEG TOU OKEWEIG. AKOAOUBOUV pepIkd TTapadeiyuaTta:

e H améoupon Twv KATaBAITTITIKWY acBevwv atrd OAES TIG GUVABEIG DpaaTNPIOTNTEG TOUG OXETICETAI PE
TN yvwaoia «Agv gipar 1kavog va Kavw Titmotox». MNa va aAAdGgel auth n yvwaoia, TTPETTEl TO GTOUO va
evBappuvOei va eutTAakei o€ KATTOIEG dPACTNPEIOTNTEG, OUTWG WOTE VA ATTOOEIXOEl EUTTPAKTA OTI UTTOPEI
va kavel didgopa Tpdyuata. X1n Beparreia TNG KATGOAIWNG, N EQPAPUOYI CUUTTEPIPOPICTIKWY TEXVIKWV
TTponyeiTal TIG TTEPIOCOTEPEG POPES TNG EQAPUOYAS YVWOIAKWY TEXVIKWV.

e 'Eva darouo pe ayopagofia oképretal «Av Byw atmd To OTIiTI, KATI KAkO Ba pou cupBei». MNa va
aAAGEel auth n yvwoia, To dtopo TIPETTEl, O KATAAANAEG OUVONKEG Kal PETA aATTO KATAAANAN
TTPOETOINACIA, VO BYEl ATTO TO OTTITI, WOTE VA EAEYEEI AV N OKEWN TOU AVTIOTOIXEI OTNV TTPAYHUATIKOTNTA.

e Kdmoiog TTou @oRdTal va SiKOIKNOEl PTTOPEi va OKEPTETAI «Av {nNTriow auTd TTou BEAw, o GAAog Ba
Bupwoaoer». MNa va aAAdgel autr n okéwn, To atopo Ba TPETTEl va TOAPRoEl va S1EKSIKAOEl, OUTWGS WOTE Va
eAéyEel av TTpaypaTl n S1EKSIKNTIKATNTA Tou Ba TTpoKaAéoEel BUpO.

Eival e§aipeTikd onuavTiké 0 BepatreudEVOG va KATAVOLOEl T AOYIKF TWV CUPTTEPIPOPICTIKWV TEXVIKWV.
> TTOAEG TTEPITITWOEIG, O BepaTTEUOUEVOG, META aTTO TNV £QAPUOYR TNG TEXVIKAG, dev gival o€ Béon va
aglohoynoel To atmoTéAeopd TnNG. MNa Tapddeiypa, Eva GTouo PE KATABAIWN PTTOPED va eKTEAETEI KATTOIESG
OpaaTNPIOTNTEG ETMITUXWG, OAAG Xwpic autd va kKAovioel Tnv Temmoidnon Tou «Eipal avagiog va kavw
onidAToTeE». O OepaTTEUOUEVOG KOl O OEPATTEUTAG TTPETTEI VO CUPQWVACOUV Yia TO VONUa Twv
ATTOTEAEOUATWY QUTWV TWV «OUUTTEPIPOPIKWYV TTEIPAUATWY» TTPOKEIMEVOU auTd va KAovioouv TO
OUOAEITOUPYIKO TPOTTO OKEWNG TOU BEPATTEUOUEVOU.
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H emmiAuon mTpoBAnudaTwv
H emiAuon rpoBAnudTwy arroteAei pia Tpootyyion Bdoel TNG oTroiag o BepaATTEUOUEVOG UTTOOTNPICETAI

oTnv aveupeon AUoewv o€ ¢nTAPaTa TTou Tov atracxoAouyv. O1 okoTroi NG eTTiAUoNG TTPORANUATWY gival
(Hawton, & Kirk, 1989):

2korroi Tn¢ emiAuong mpoBAnudrwv

e Na BonBroel To Bepatreuduevo va kabopiael KatTola TTPORAAUATA TTOU TOU TTPOKAAOUV duogopia

e Na Tov BonBroel va avayvwpioel Ta amoBéuara TTou SI0BETE yIa va AVTIHETWTTIOE Ta TTPORARUaTA
auté

e Na tov d1dd&Eel pia cuoTnUATIKN PEBODO eTTIAUCNG TTPORANUATWY

e Na gvioxuoel Tnv aiobnar| Tou OTI uTTopEi va eAEyEel Ta TIPOBAARUOTA TTOU TOV OTTACXOAOUV

e Na Tov e@odidoel pe yia pEBoSO AVTIUETWTTIONG TTOAVWY JEAAOVTIKWY TTPOBANUATWY.

H emihuon mpoBAnpaTwyY e@apudletal o€ TEPITITWOEIS ATOPWY TIOU €iTe OIABETOUV  AVETTAPKEIG
0e€10TNTEG aVTINETWTTIONG TTPOBANUATWY, €iTe BlIaBETOUV £TTaPKEIG BEEIOTNTEG, OANG dev uTTOpOUV OTNV
TTapoUaa KaTaaTaon va TIG €Qapuooouy, Adyw TTPOCWTTIKAG CuvaloBnuaTikAg @opTIong 1 Adyw Tng
@uong TnG KardoTaong.

O BepaTreuTAg, TTPIV TTPOXWPNCEl TNV eTTIAUG TTPORANUATWY, o@eiAel va agloAoyroel TNV KATaoTaon:
va KoBopioel hYE OUYKEKPINEVOUG Opoug To TTPORANUA, KaBwE Kal Ta aTToBéuaTa avTINETWTTIONG TTOU
0106€Tel TO ATOPO, va TIApel (av xpelddetal) TAnpogopieg amd dAAeg tnyés. O kaBopiopog Tou
TPOPBAAUATOG HE OUYKEKPIYEVOUG Opoug oTroTeAel Baocikfy TpoUTmoBeon yia Tnv €Qapuoyrn Tng
mpooéyyiong. MNa mapddeiyua, 1o TPORANUA «H KaTdoTaon oTn dOUAEId Pou gival avuTTOpopn», UTTOPE]
va SlaTuTtwOEi PE OUYKEKPIPEVOUG Opoug WG €€NG: «O1 ouvadeA@oi pou pou gnTdve ouyxvda TTPpAyuaTa
TTOU 8€V EUTTITITOUV OTIG APUOBIOTNTEG POU KAl €YW) Ogv apvoUlal VA Ta TTPAYHATOTTOINCW>.

®@aoeig emiAuong mpofAnudarwv
Ev ouvexeia, n emiAuon TpoBAnpdaTwy di€pXETal AT TIG £EAG PATEIG:

Mapaywyn mBavwyv Aloswv. e auth TN @Aon, 1o ATopo evBappuveTal va OKePTeEl 600 TO duvaTO
TEPIOTOTEPEG AUCEIG, aKOUA Kal av KATToIEG aTTé auTéG polddouv ouToTTikéG (brainstorming), GBoAeg,
OUoKoAeg | TTapdhoyeg. MNa Tapddeiypa:

Av pou gavatrouv va kKévw KAt TTou 8¢ BEAW, va apvnBw deixvovTag 0TI Bupwoa

Av pou gavatrouv va Kavw KATI TTou 6€ BEAW, va Kavw 0TI eV akoUw

Av pou avatrouv va Kavw KATI TTou 0€ BEAW, va TTw OTI auTo dev ival SOUAEIG pou

Na piIAfjow oTto d1eubuvTh yia 1o TTPORANUG pou

Na PIAfow OToug CUVAdEAPOUG oU YIa TO TTPORANUAG ou

Av pou avatrouv va Kavw KATI TTou 0€ BEAW, va To KAvw

Na Toug KOWw TNV KaAnuépa

Na Toug nNTdw Kal YW va KAVOUV TTPAYUATA TTOU OEV EUTTITITOUV OTIG APPOdIOTNTEG TOUG

E€f1aon Twv TTAEOVEKTNUATWY KAl TWV PEIOVEKTAPATWY Twv mMOavwyv AUCEwv. & auTh) Tn @don, o
Bepatreudevog KaAgital va katapTioel U0 GTAAEG, OTIG OTToiEG Ba TTEPIAGPBEI T «UTTEP» KAl TA «KOTA»
KaBepiag ammod TIG eVAAAAKTIKEG TTOU QVEQPEPE TTPONYOUNEVWG. € 101aiTEpa OUOKOAa TTpoBARuaTa, auTd
MTTOpEl va KaBopIoTei wg KABMKoV Tou yIa TO OTTiTI.

MNa mapadeypa:
Av pou gavatrouv va Kévw KAt Tou &g BEAW, va apvnBw SeixvovTag 611 Bupwoa
Ymép Kartda
Ag Ba KAvw auTé TTOU Pou CNnTave Mropei va pnv kataAdBouv yiari  gipai
Bupwuévn
Oa {eoTdow Ae Ba ToUG £Xw €EnyROEl, Apa PTTOPE va To
emavaAdpouv
Na pIAfjow oToug ouvadEéAQOUG Pou yia To TTPORANUA pJou
Ymép Kartda
©a kataAdaBouv OTI £xouv AdIKO Mrropei va pe Bewprijoouv uTTEPPOAIKA 1)
©a kataAdBouv OTI Je eEVOXAEi TEUTTEAQ
Mrtropei va oTauaTAcouV va To KAvouv

Fvwaolakr) TpéBa. e autr) TN @Acn, o Bepatreuduevog KaBOdNYyEITal WOTE va TTPAYUATOTIOINCOEl OTN
@avtacia Tou, BAPa-BAMA, TN AUCN TTOU £XEl ETTIAEEEI, HE OKOTTO va evToTTioel TTIBAVEG TTayideg, aAAd Kal
TTAEOVEKTANATA KOl MPEIOVEKTAMATA TToU Oev €ixe TTPoRAEwel. Ma TTapddelyua, n Bepatreuduevn Pe Ta
TPORAANATA OTO XWPO TNG OOUAEIAS, TTPAYUATOTIOIVTAG GTN @avTacia Tn AUon «va Toug JIAAoW Yia TO
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TPORANUE pou», avakdAuwe Tn duckoAia va Bpel OAoug Toug CUVadEAPOUG TNG Padi, WOTE va TOug
MIANACEL. ZeTTépaae auTr| TN SUOKOAiIa aTTo@aaifovTag va TOUG TTPOTEIVEI VA TOUG TTPOTEIVEI va TTAVE KATTOU
6Aol padi yia peonuepiavo eaynTo.

Maixvidl poAwv Kol avTioTpo@wv  poAwv. To Traixvidl poAwv €MTPETTEIl OTO BEPATTIEUOUEVO VO
«BOKIPAOE» TNV EQAPUOYNA Miag AUong, £€XovTag wg GUVOMIANTH Tou To BepatreuTr]. Me autdv Tov TPOTTO
evroTriovTal TOavEG SUOKOAIEG Kal EANITTEIG OEEIOTNTEG TOU BEPATTEUOUEVOU OTO CUYKEKPIPEVO TOWEQ, OI
otroieg ptmopei va KaAug@Bouv Kal va EemepacToUV HPE TNV aAvTIOTPo®r pOAwv, KaAtd Tnv oTroia o
BepatreuTig avahaupavel To poAo Tou Bepatreuduevou, UTTOBEIKVUOVTAG TTIBavEG avTIOPATEIG Kal AUCEIG.

Mpoypappatioyég dpaotnpiotTwy. H @don autr) atmmoTeAei onuavTIKG Bripa o€ TTEPITITWOEIS OTTOU
ATTaITEITal OpYAVWAOnN Tou Xpovou Kal dieuBéTnan SiId@opwy dpacTnPIOTATWY, TTPOKEIUEVOU VO ETTITEUXOEI
évag oTdX0G.

Ap@ioBATNON Twv BuoAeIToupyIKWY OKEWEWV. O SUGAEITOUPYIKEG OKEWEIG TOU BEPATTEUOUEVOU UTTOPEI
va TTPOKOAECOUV BUOKOAIEG KaTa Tnv eTTiAucn TTpoBAnudaTwy. MNa Tapddelypa, «av eQapuéow auTr TN
AOon, Ba onuaivel OTI gipgal KAKIG». € OUTEG TIG TTEPITITWOEIG, Ol OKEWEIG TTOU TTAPEPTTOdI(OUV TN
oladikaoia Ba TrpétTel va ap@ioBnTnBoulv Kai va TpoTroTroinfouy.

‘EAeyxog ouvetreiwv. O Bepatreuduevog HTTOPET va Opioel KATTOIEG BETIKEG TUVETTEIEG (QUTOEVIOXUON) TTOU
0a akoAouBrigouv Tnv g@apuoyn iag Along. MNa TTapddeiyua, «av KaTa@épw va Toug PIAACW Yia TO
TPORANUG pou, Ba Taw TO BPAdU PeE TO @QIAO POU OTO QyOTTNUEVO WOG E€CTIOTOPIO VIO VA TO
YIOPTACOUME.

5. Meyioromroinon tng mpoodou kai oAokAnpwon tng Bspameiag

H atrAoikn) aiciodogia Twv TTpWTWY BEPATTEUTWYV TNG ZUUTTEPIPOPAG, Ol OTTOoIoI TTITEUAV OTI OI ETTITUXIEG
Kard n dlapkela TnG Bepatreiog Ba yevikeuBoUv autopata, éxel EemmepaoTei. ETreidr, Aoimmov, uttdpxel
TEPITTITWON PEYAAO PEPOG TRG TTPOOBOU TToU €xel EMITEUXOEi KaTd Tn BepatreuTikn dladikaaoia va xabei, n
AAEN TnNg Bepartreiag TpéTTel va yivel Pe katdAAnAo TpoTTo (Beck et al., 1979). Av n AA¢n Tng BeparTreiag
yivel pe Tov KatdAAnAo TpATTO Kal YETA aTTd TN déouaa TTPOETOINATIa, O BEpaTTEUOEVOGS ival TTIBavOTEPO
va oTaBEPOTTOINTEI KAl VO eVIOXUCEI TO 0QEAN TTOU OTTOKOUICE aTTd Tn Bepatreia Kal va YeVIKEUOE! TIG VEES
TOU OTPATNYIKEG KAl O€EI0TNTEG 0 AAAEG KATAOTACEIG KAl JEAAOVTIKA TTPOBANMATA.

Agv eival €@IkTO, oUTE atrapaitnto, Katd Tn OIdpKEID TNG WuxoBepatreiag va emAuBolv OAa Ta
TpoBAfuara Tou Bepatreuduevou, oute va TTPoRAe@OoUv Kal va TTpoAneBouv OAeg o1 TmBavég
peANOVTIKEG BUOKOAieg (Beck, 1976). H yvwolakn-CUTTEPIPOPIOTIKY TTapEPPACT £XEl WG OTOXO va UAbEl
TO ATOPO VEOUG TPOTTOUG OPONOIWONG TWV EUTTEIPIWY Kal €TTIAUONG TTPOBANUATWY- PE Aiya Adyia, va
«uaBel va pabaiver». O Beck (1976, aeh. 230) mapaAAnAilel Tn BepatreuTikr diadikagia pe Tn paddnon
MoBNUATIKWV TOTTWV:

‘Evag ammd Toug oKOTToug Tng Bepatreiag ATav va oe Bonbroel va Jabeig véoug TPOTTOUG va
Xelpiecal Ta TpoPARpaTd cou. ‘ETol, 6tav Ba TTpokUTITEl éva TTPORANUA, Ba epapudlelg autd
TTOU £XEIG ABN WaBel. MNa TTapddelyua, otav pdbaiveg yabnuartikd, Euadeg atTAWG Toug Bacikoug
Kavoveg Twv TTpdgewv. Agv ATAV ATTOPAITNTO Va PABEIG KABE TTpdaBeon 1 agaipeon {exwploTd-
agou £uabeg TOug KAVOVEG TwV TTPALEwY, PTTOPOoUCEG TTAEOV va TOUG £QAPUOOEIS OE KABE
apIBuNTIKO TTPORANUQ.

‘Eva onuavTikd OTOoIXEIO TNG YVWOIAKNG yuxoBeparTreiag ival T 0 Oepatreuduevos apxiel va agouoIWwVEl
TOMEG ammd TIG OepatreuTikEG TEXVIKEG Tou Bepatreutrh. lMa TTopddelyua, TToAAOi Bepatreuduevol
avagépouv 0TI yabaivouv va XpnoIyoTToloUv Pévol TOUG TIG EPWTACEIG TTOU XPNOIPOTTOIEl 0 BEpaTTEUTAG
KATd TN yvwolakr avadounon, o SIAQOoPEG TTEPIOTACEIG EKTOG BEPATTEUTIKWYV OUVESPIWV KAl PETE TN
AA&N TnG Beparreiag (Beck et al., 1979). H xprijon Twv EpWTACEWY TTPOG TOV £QUTO ETTITPETTEI TN YEVIKEUON
TWV YVWOIAKWYV TEXVIKWY O€ VEEG KOTAOTACEIG Kal TTIPOBARuaTa.

OePATTEUTIKOI XEIPIOMOI YIa TNV OJOAA AN TnG BeparTreiag

Mapakdtw ava@épovTal OpIGUEVOI BEPATTEUTIKOI XEIPIOUOI TTOU SIEUKOAUVOUV KAl ETTITPETTOUV TNV OMOAN
AAEN TnG Beparreiag (MamrakwaoTag, 1994):

e H ouxvleTnTa TWV CUVESPIWY PEIWVETAI OTABIAKA KAI TTPOYPANMATICOVTaI AVAPVNOTIKEG ouvEDPIEG

e H amégaon yia 1n AAgn NG Bepatreiag Aapfdveral KardTIV CUP@WVIOG Tou BepaTTeEUT] Kol Tou
Bepatreudpevou kal dev arroTeAei auBaipeTn atTéQACN TOU TTPWTOU

o O BepatreuTnig yivetal 6Ao Kal AlyOTEPO TTAPEURATIKOG KATA TN @ACN TOU TEPUATIGHOU

e O Bepatreudpevog eKTTaIBEVETAI OTN BIGKPION TOU TTEPIOTACIAKOU TTICWYUpiouaTog (lapsus) atrd Tnv
TAAPN uttotpoT (relapsus). Eival ammroAUTwg BERaio 611, Yetd TN AREN TnG BepaTreiag, o Bepatreuduevog
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Ba avaouvavTrioel BUOKOAIEG OXETIKEG PE TO TTPORANA Tou (TT.X. £vOG KATABAITITIKOG, HETA TO TTEPAG TNG
Bepatreiog mOavoTaTa KATTold OTIYMR Ba aiocBavBei {avd BAiwn, éva Ceuydpl, YETA TO TEPAG TNG
Bepartreiog Cevyoug, Ba EavaToakwBei KATT.): oI BUOKOAIEG auTEG eV aTTOTEAOUV UTTOTPOTTEG, AAAG PEPOG
NG TPAYMATIKOTNTAG TNG WNG. AV 0 BEPATTEUONEVOG €XEI TTPOETOINOCTEN YIO AUTO TO €VOEXOMEVO Kal
TPEPel PeaNIOTIKEG TTPoadoKieG yia Tn Cwnh Tou HeETA TN AAEN Tng Oepatreiag, Ba pmopécel va
QAVTILETWTTIOEI AQUTEG TIG QUOKOAIEG WG MIKPA «TTICWYUPICHATA», TA OTToia aTToTEAOUV TTPOKANGCN YIa va
OOKIPACEl TIG VEEG TOU O€CIOTNTEG. AV OUWG O BEPATTEUOUEVOG AVAUEVEI VA PNV EAVACUVAVTHOEN Kapia
OuoKoAia PETA TO TEAOG TNG BepaTreiag, TO EAAXIOTO «TTIOWYUPICHA» UTTOPEI VO TOU TTPOKOAECEI TEPAOTIA
ouvaioOnuaTikr eOpTIon, N oTroia TEAIKA pTTopEi va odnyACEl O UTTOTPOTTH.

O1 diokupdvoelg TNG BepaTTeuTIKAG TTPOOGBOU ival avapevOPEVEG Kal KaTtd Tn didpkeia Tng Bepatreiag. O
OepaTTEUTAG TTPETTEI ATTO TNV APXN VA €XEI TTPOETOINACE! TO BEPATTEUOUEVO VIO QUTEG, OUTWGS WOTE VA PNV
TTPOKANBE(, e€aitiag piag eAa@pidg duakoAiag, TTAAPNG uttoTpoTrA (Beck et al., 1979). Eival avapevéuevo
éva ayyxoyovo epéBiopa (TT.X. O€IONOG, TTIECTIKO TIPOYPAUMA KATT.) va €vTeivel TO AyX0G €vOg
Bepatreuduevou Pe ayxwdn diatapaxr, evw n Oepatreia Tou €XEl TTAPOUCIACEl CNUAVTIK TTPO0d0-
TTAPOMOIWG, €ival avapevOUEVO Wia OTTWAEID VO TTPOKAAECEl OXETIKA ETMIOEiVWON TWV KATABAITTITIKWY
ouvaiotnudTwy oe €va Bepatreuduevo Pe KaTdBAIwn, evw €xel atmrallayei oe peydAo Babud amd Tnv
KATABAITTTIKF) CUUTITWHATOAOYIA. AV 0 BEpATTEUOUEVOG Eival EVIIEPOG VIO TIG BIOKUPAVOEIG QUTEG KAl EXEI
PEANIOTIKEG TTPOOBOKIEG, O1 TNIBAVOTNTEG £Va «TTICWYUPIOUO» VO KATAANEEI OE UTTOTPOTTH) JEIWVOVTAL.

YTtotpoti

Ta epeuvnTikG dedopéva deixvouv OTI 0T YVWOIaKK Bepartreia ol UTTOTPOTTEG PETA TN AREN TNG BepaTreiag
givalr Aiyotepeg, o oxéon pe GAAeg BepatreuTikéG TTpooeyyioelg. QoTd00, 0 BepaTreuTAG TTPETTEN VA
TIPOETOINACEI TO BEPATTEUBHEVO YIA QUTO TO EVOEXOMEVO. ZUVABWG N ETTAVEUPAVION TWV CUUTITWHATWY
pTTopEl va dlapkéoel Aiyeg NUEPES KAl PTTOPET va AVTIUETWTTIOTEI ETTITUXWGS atTd TO Bepatreuduevo, BAael
TWV BEEIOTATWYV TTOU £XEI ATTOKTHOEI KATA Tn didpKela TnNG Bepartreiag- av de cuuBei KATI TETOI0, Oa TTPETTEI
va KavovioTel pia BepatreuTikr) ouvedpia, TTPooKelyévou va BlepeuvnBOouv ol 181aITEPOTNTEG Kal Ol
OUOKOAiEG TnG Ouykekpipévng katdaTtaong. Paiverar 611 cuvABwWG 01 UTTOTPOTTEG QVTIMETWTTIovTal
TaxUTEPA Kal EUKOAOTEPA, O OXEON PE TO apxIikO TPORAnua. EmimAéov, TTaiouv éva onpavTikOTATo
POA0: divouv TNV €uKaIpia OTO BEPATTEUONEVO VA «DOKIUATE» TIG QUVAUEIS Kal TIG OEEIOTNTEG TOU C€ Mia
katdoTaon Tou aTo TTapeABSV Tou ixe gavei ammpootréAacTtn (MamakwoTag, 1994).
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